
資料１－１

1 北海道 2,290,088 665,086 29.0%
2 青森県 592,466 198,562 33.5%
3 岩手県 572,718 214,112 37.4%
4 宮城県 939,710 449,233 47.8%
5 秋田県 489,255 172,566 35.3%
6 山形県 495,047 222,196 44.9%
7 福島県 843,299 338,192 40.1%
8 茨城県 1,246,623 457,002 36.7%
9 栃木県 834,547 280,226 33.6%
10 群馬県 831,460 338,017 40.7%
11 埼玉県 3,008,480 1,130,099 37.6%
12 千葉県 2,599,052 1,013,067 39.0%
13 東京都 5,112,290 2,703,738 52.9%
14 神奈川県 3,647,889 1,344,861 36.9%
15 新潟県 998,834 453,233 45.4%
16 富山県 454,636 211,554 46.5%
17 石川県 464,834 178,051 38.3%
18 福井県 324,230 114,417 35.3%
19 山梨県 354,444 143,142 40.4%
20 長野県 876,105 367,853 42.0%
21 岐阜県 856,908 334,326 39.0%
22 静岡県 1,587,960 609,232 38.4%
23 愛知県 2,924,500 1,175,179 40.2%
24 三重県 769,838 297,014 38.6%
25 滋賀県 539,214 211,512 39.2%
26 京都府 1,029,872 386,306 37.5%
27 大阪府 3,513,181 1,196,464 34.1%
28 兵庫県 2,273,863 803,162 35.3%
29 奈良県 591,117 179,839 30.4%
30 和歌山県 427,778 117,352 27.4%
31 鳥取県 237,419 75,497 31.8%
32 島根県 295,565 127,153 43.0%
33 岡山県 766,481 267,136 34.9%
34 広島県 1,141,232 377,219 33.1%
35 山口県 613,240 197,979 32.3%
36 徳島県 326,469 117,347 35.9%
37 香川県 405,846 167,720 41.3%
38 愛媛県 598,306 196,356 32.8%
39 高知県 310,501 105,132 33.9%
40 福岡県 1,958,849 665,770 34.0%
41 佐賀県 339,359 118,580 34.9%
42 長崎県 592,435 202,111 34.1%
43 熊本県 729,801 263,863 36.2%
44 大分県 484,655 196,705 40.6%
45 宮崎県 462,035 152,178 32.9%
46 鹿児島県 684,506 198,319 29.0%
47 沖縄県 482,983 166,550 34.5%

都道府県 特定健康診査対象者数（推計値） 特定健康診査受診者数 特定健康診査受診率（％）
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1 北海道 143,436 9,404 6.6%
2 青森県 37,123 3,651 9.8%
3 岩手県 52,008 5,085 9.8%
4 宮城県 96,528 7,626 7.9%
5 秋田県 33,698 2,538 7.5%
6 山形県 41,188 4,650 11.3%
7 福島県 66,375 6,256 9.4%
8 茨城県 98,051 8,211 8.4%
9 栃木県 55,565 5,203 9.4%
10 群馬県 65,110 4,236 6.5%
11 埼玉県 224,532 12,873 5.7%
12 千葉県 193,593 15,277 7.9%
13 東京都 539,074 27,636 5.1%
14 神奈川県 287,429 13,326 4.6%
15 新潟県 73,714 7,582 10.3%
16 富山県 46,354 4,674 10.1%
17 石川県 32,948 3,933 11.9%
18 福井県 24,350 2,298 9.4%
19 山梨県 24,898 3,355 13.5%
20 長野県 73,456 8,669 11.8%
21 岐阜県 59,031 8,111 13.7%
22 静岡県 112,867 10,757 9.5%
23 愛知県 234,783 14,020 6.0%
24 三重県 54,895 3,978 7.2%
25 滋賀県 36,798 2,828 7.7%
26 京都府 71,277 4,941 6.9%
27 大阪府 208,530 11,477 5.5%
28 兵庫県 154,426 12,956 8.4%
29 奈良県 32,870 2,204 6.7%
30 和歌山県 23,373 1,868 8.0%
31 鳥取県 13,598 995 7.3%
32 島根県 22,764 959 4.2%
33 岡山県 55,217 3,200 5.8%
34 広島県 79,239 6,825 8.6%
35 山口県 38,014 2,820 7.4%
36 徳島県 26,486 3,283 12.4%
37 香川県 35,306 4,057 11.5%
38 愛媛県 41,856 5,367 12.8%
39 高知県 21,837 2,408 11.0%
40 福岡県 135,969 12,607 9.3%
41 佐賀県 22,534 3,049 13.5%
42 長崎県 41,088 4,979 12.1%
43 熊本県 54,607 6,910 12.7%
44 大分県 40,461 4,330 10.7%
45 宮崎県 30,549 3,658 12.0%
46 鹿児島県 41,764 5,144 12.3%
47 沖縄県 44,491 5,314 11.9%

特定保健指導の対象者数 特定保健指導の終了者数 特定保健指導の実施率（％）都道府県
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1 北海道 97,505 14.6% 85,708 12.8%
2 青森県 27,299 13.7% 23,806 12.0%
3 岩手県 36,064 16.8% 27,339 12.7%
4 宮城県 80,480 17.7% 59,158 13.0%
5 秋田県 27,744 16.0% 20,436 11.8%
6 山形県 32,850 14.7% 28,928 13.0%
7 福島県 52,310 15.4% 45,241 13.4%
8 茨城県 72,201 15.7% 59,981 13.1%
9 栃木県 39,127 13.9% 37,119 13.2%
10 群馬県 49,350 14.6% 40,290 11.9%
11 埼玉県 166,278 14.7% 140,210 12.4%
12 千葉県 146,471 14.4% 127,978 12.6%
13 東京都 383,799 14.2% 336,979 12.4%
14 神奈川県 178,711 13.3% 174,735 13.0%
15 新潟県 60,545 13.3% 51,798 11.4%
16 富山県 31,234 14.7% 24,624 11.6%
17 石川県 27,844 15.6% 21,871 12.3%
18 福井県 14,557 12.7% 13,768 12.0%
19 山梨県 17,900 12.5% 17,266 12.0%
20 長野県 50,793 13.7% 41,062 11.1%
21 岐阜県 46,520 13.9% 37,470 11.2%
22 静岡県 78,321 12.8% 66,046 10.8%
23 愛知県 176,256 15.0% 140,693 11.9%
24 三重県 41,505 13.9% 36,262 12.2%
25 滋賀県 27,797 13.1% 24,898 11.7%
26 京都府 50,974 13.1% 45,913 11.8%
27 大阪府 171,081 14.3% 155,837 13.0%
28 兵庫県 121,848 15.1% 98,026 12.2%
29 奈良県 24,793 13.7% 21,545 11.9%
30 和歌山県 17,922 15.2% 15,094 12.8%
31 鳥取県 9,477 12.4% 7,925 10.4%
32 島根県 16,465 12.9% 14,339 11.2%
33 岡山県 37,702 14.1% 32,244 12.0%
34 広島県 51,894 13.7% 42,899 11.3%
35 山口県 26,566 13.3% 23,273 11.7%
36 徳島県 18,930 16.1% 14,872 12.7%
37 香川県 25,642 15.3% 19,251 11.5%
38 愛媛県 28,332 14.4% 24,301 12.4%
39 高知県 16,433 15.4% 12,978 12.2%
40 福岡県 92,952 13.9% 84,908 12.7%
41 佐賀県 14,918 12.5% 15,702 13.2%
42 長崎県 29,853 14.7% 25,177 12.4%
43 熊本県 38,155 14.3% 33,820 12.7%
44 大分県 29,172 14.8% 26,771 13.5%
45 宮崎県 21,882 14.3% 20,263 13.3%
46 鹿児島県 29,541 14.8% 26,966 13.5%
47 沖縄県 28,827 17.3% 26,113 15.7%

都道府県
内臓脂肪症候群

該当者数
内臓脂肪症候群

該当者割合
内臓脂肪症候群
予備群者数

内臓脂肪症候群
予備群者割合
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1 北海道 126,390 18.9% 71,211 10.7% 28,697 4.3%
2 青森県 45,559 22.9% 20,508 10.3% 9,508 4.8%
3 岩手県 45,743 21.3% 17,888 8.3% 9,672 4.5%
4 宮城県 101,818 22.4% 50,855 11.2% 21,419 4.7%
5 秋田県 37,173 21.5% 19,518 11.3% 6,711 3.9%
6 山形県 47,501 21.3% 23,128 10.4% 8,889 4.0%
7 福島県 76,797 22.7% 36,059 10.6% 14,327 4.2%
8 茨城県 89,432 19.5% 41,634 9.1% 18,395 4.0%
9 栃木県 53,279 19.0% 28,133 10.0% 12,171 4.3%
10 群馬県 73,852 21.8% 35,845 10.6% 14,724 4.3%
11 埼玉県 224,274 19.8% 108,989 9.6% 45,087 4.0%
12 千葉県 188,742 18.6% 107,620 10.6% 43,533 4.3%
13 東京都 494,550 18.3% 267,081 9.9% 107,046 4.0%
14 神奈川県 226,748 16.8% 124,255 9.2% 46,397 3.4%
15 新潟県 90,366 19.9% 50,518 11.1% 17,131 3.8%
16 富山県 44,059 20.8% 26,266 12.4% 9,413 4.4%
17 石川県 35,921 20.1% 20,613 11.6% 8,046 4.5%
18 福井県 17,674 15.4% 10,804 9.4% 4,398 3.8%
19 山梨県 27,400 19.1% 12,816 8.9% 6,022 4.2%
20 長野県 73,385 19.9% 37,523 10.1% 15,250 4.1%
21 岐阜県 65,332 19.5% 36,052 10.8% 14,393 4.3%
22 静岡県 111,417 18.2% 59,373 9.7% 24,125 4.0%
23 愛知県 224,414 19.1% 124,622 10.6% 52,948 4.5%
24 三重県 56,092 18.8% 33,304 11.2% 12,506 4.2%
25 滋賀県 40,059 18.9% 22,397 10.6% 8,255 3.9%
26 京都府 66,407 17.1% 38,457 9.9% 14,341 3.7%
27 大阪府 222,726 18.6% 128,931 10.7% 50,821 4.2%
28 兵庫県 147,042 18.2% 88,549 11.0% 33,552 4.2%
29 奈良県 33,003 18.3% 19,306 10.7% 7,478 4.1%
30 和歌山県 22,065 18.7% 10,977 9.3% 4,609 3.9%
31 鳥取県 13,143 17.2% 8,373 11.0% 2,851 3.7%
32 島根県 26,848 21.0% 14,533 11.4% 5,403 4.2%
33 岡山県 46,995 17.5% 27,404 10.2% 10,514 3.9%
34 広島県 57,566 15.2% 35,289 9.3% 14,753 3.9%
35 山口県 36,356 18.3% 20,531 10.3% 7,532 3.8%
36 徳島県 24,833 21.1% 11,410 9.7% 5,251 4.5%
37 香川県 34,395 20.5% 17,930 10.7% 8,134 4.8%
38 愛媛県 33,929 17.2% 18,124 9.2% 6,946 3.5%
39 高知県 19,276 18.1% 8,589 8.1% 4,340 4.1%
40 福岡県 108,388 16.2% 52,510 7.9% 24,521 3.7%
41 佐賀県 21,066 17.7% 9,710 8.2% 4,939 4.2%
42 長崎県 44,906 22.1% 20,046 9.9% 8,495 4.2%
43 熊本県 49,538 18.6% 21,647 8.1% 10,188 3.8%
44 大分県 37,920 19.2% 17,163 8.7% 8,430 4.3%
45 宮崎県 30,975 20.3% 11,906 7.8% 5,037 3.3%
46 鹿児島県 40,953 20.5% 14,743 7.4% 7,995 4.0%
47 沖縄県 36,353 21.8% 14,544 8.7% 7,355 4.4%

糖尿病治療薬
服用者数

糖尿病治療薬
服用者割合

都道府県
高血圧症治療
薬服用者数

高血圧症治療
薬服用者割合

脂質異常症治
療薬服用者数

脂質異常症治療薬
服用者割合
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