
平成20年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況

【9　全国健康保険協会_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 12,906,629 6,295,134 1,164,663 1,060,924 1,068,582 1,273,002 1,029,939 472,907 225,117 6,611,495 1,185,835 1,150,576 1,172,901 1,366,251 963,561 479,299 293,072

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数 4,282,433 232,045 13,510 10,883 13,870 29,382 52,367 47,458 64,575 4,050,388 682,289 576,251 592,358 795,176 685,485 416,039 302,790

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数 1,229,390 52,421 2,294 1,967 2,467 5,941 11,751 10,829 17,172 1,176,969 196,502 170,122 179,026 241,073 200,367 113,511 76,368

4 特定健康診査受診者数 3,879,951 2,280,054 461,435 429,565 425,146 469,134 328,057 125,366 41,351 1,599,897 295,072 309,802 318,914 350,212 209,605 80,558 35,734

5 特定健康診査実施率 30.1% 36.2% 39.6% 40.5% 39.8% 36.9% 31.9% 26.5% 18.4% 24.2% 24.9% 26.9% 27.2% 25.6% 21.8% 16.8% 12.2%

6 特定保健指導の対象者数 822,488 664,513 146,651 139,135 131,398 130,669 80,406 27,719 8,535 157,975 24,089 29,047 33,640 36,707 21,757 8,838 3,897

7 特定保健指導の対象者の割合 21.2% 29.1% 31.8% 32.4% 30.9% 27.9% 24.5% 22.1% 20.6% 9.9% 8.2% 9.4% 10.5% 10.5% 10.4% 11.0% 10.9%

8 特定保健指導の終了者数 25,236 19,974 3,614 4,071 3,999 3,854 2,384 1,527 525 5,262 725 1,076 1,241 1,215 686 247 72

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 3.1% 3.0% 2.5% 2.9% 3.0% 2.9% 3.0% 5.5% 6.2% 3.3% 3.0% 3.7% 3.7% 3.3% 3.2% 2.8% 1.8%

10 内臓脂肪症候群該当者数 506,156 425,549 61,290 71,891 82,706 98,679 72,747 27,869 10,367 80,607 7,793 9,807 14,010 20,616 15,488 7,866 5,027

11 内臓脂肪症候群該当者割合 13.0% 18.7% 13.3% 16.7% 19.5% 21.0% 22.2% 22.2% 25.1% 5.0% 2.6% 3.2% 4.4% 5.9% 7.4% 9.8% 14.1%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 449,500 368,581 74,275 70,336 69,266 74,150 52,470 20,530 7,554 80,919 9,717 11,805 15,558 20,231 13,611 6,449 3,548

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 11.6% 16.2% 16.1% 16.4% 16.3% 15.8% 16.0% 16.4% 18.3% 5.1% 3.3% 3.8% 4.9% 5.8% 6.5% 8.0% 9.9%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 550,930 362,739 18,987 36,345 60,773 97,145 91,761 41,098 16,630 188,191 5,863 14,645 30,692 54,558 45,505 22,956 13,972

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 14.2% 15.9% 4.1% 8.5% 14.3% 20.7% 28.0% 32.8% 40.2% 11.8% 2.0% 4.7% 9.6% 15.6% 21.7% 28.5% 39.1%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 253,932 134,938 10,200 17,111 24,748 34,837 29,962 13,098 4,982 118,994 2,643 6,062 16,107 36,841 32,488 16,084 8,769

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 6.5% 5.9% 2.2% 4.0% 5.8% 7.4% 9.1% 10.4% 12.0% 7.4% 0.9% 2.0% 5.1% 10.5% 15.5% 20.0% 24.5%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 135,938 106,475 6,630 11,255 17,776 29,097 26,259 11,025 4,433 29,463 1,544 2,566 4,543 8,646 6,974 3,270 1,920

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.5% 4.7% 1.4% 2.6% 4.2% 6.2% 8.0% 8.8% 10.7% 1.8% 0.5% 0.8% 1.4% 2.5% 3.3% 4.1% 5.4%
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