
平成20年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況

【8　全国健康保険協会_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 12,906,629 2,350,498 2,211,500 2,241,483 2,639,253 1,993,500 952,206 518,189

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数 4,282,433 695,799 587,134 606,228 824,558 737,852 463,497 367,365

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数 1,229,390 198,796 172,089 181,493 247,014 212,118 124,340 93,540

4 特定健康診査受診者数 3,879,951 756,507 739,367 744,060 819,346 537,662 205,924 77,085

5 特定健康診査実施率 30.1% 32.2% 33.4% 33.2% 31.0% 27.0% 21.6% 14.9%

6 特定保健指導の対象者数 822,488 170,740 168,182 165,038 167,376 102,163 36,557 12,432

7 特定保健指導の対象者の割合 21.2% 22.6% 22.7% 22.2% 20.4% 19.0% 17.8% 16.1%

8 特定保健指導の終了者数 25,236 4,339 5,147 5,240 5,069 3,070 1,774 597

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 3.1% 2.5% 3.1% 3.2% 3.0% 3.0% 4.9% 4.8%

10 内臓脂肪症候群該当者数 506,156 69,083 81,698 96,716 119,295 88,235 35,735 15,394

11 内臓脂肪症候群該当者割合 13.0% 9.1% 11.0% 13.0% 14.6% 16.4% 17.4% 20.0%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 449,500 83,992 82,141 84,824 94,381 66,081 26,979 11,102

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 11.6% 11.1% 11.1% 11.4% 11.5% 12.3% 13.1% 14.4%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 550,930 24,850 50,990 91,465 151,703 137,266 64,054 30,602

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 14.2% 3.3% 6.9% 12.3% 18.5% 25.5% 31.1% 39.7%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 253,932 12,843 23,173 40,855 71,678 62,450 29,182 13,751

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 6.5% 1.7% 3.1% 5.5% 8.7% 11.6% 14.2% 17.8%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 135,938 8,174 13,821 22,319 37,743 33,233 14,295 6,353

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.5% 1.1% 1.9% 3.0% 4.6% 6.2% 6.9% 8.2%
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