
平成20年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況

【3　全体_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 51,919,920 25,596,141 3,970,171 3,613,186 3,590,065 4,300,450 3,849,098 3,453,903 2,819,268 26,323,779 3,758,101 3,467,961 3,505,975 4,263,116 4,133,462 3,864,164 3,331,000

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 9,214,134 350,228 20,693 16,401 20,994 46,396 78,999 66,795 99,950 8,863,906 1,779,541 1,535,866 1,489,048 1,697,839 1,193,161 674,380 494,071

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 4,352,440 134,626 6,548 5,573 7,596 18,604 31,013 23,621 41,671 4,217,814 880,322 790,101 767,528 816,303 501,736 262,973 198,851

4 特定健康診査受診者数 20,192,502 11,044,051 1,994,109 1,851,183 1,757,467 1,920,424 1,369,308 1,163,589 987,971 9,148,451 1,251,271 1,197,539 1,216,505 1,425,761 1,370,154 1,443,073 1,244,148

5 特定健康診査実施率 38.9% 43.1% 50.2% 51.2% 49.0% 44.7% 35.6% 33.7% 35.0% 34.8% 33.3% 34.5% 34.7% 33.4% 33.1% 37.3% 37.4%

6 特定保健指導の対象者数 4,010,717 3,072,980 613,759 585,407 538,910 537,849 335,912 259,080 202,063 937,737 93,801 108,588 128,553 155,651 148,532 162,612 140,000

7 特定保健指導の対象者の割合 19.9% 27.8% 30.8% 31.6% 30.7% 28.0% 24.5% 22.3% 20.5% 10.3% 7.5% 9.1% 10.6% 10.9% 10.8% 11.3% 11.3%

8 特定保健指導の終了者数 308,222 219,628 32,955 35,496 32,522 31,850 24,222 33,999 28,584 88,594 4,216 5,576 7,385 11,410 17,712 23,812 18,483

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 7.7% 7.1% 5.4% 6.1% 6.0% 5.9% 7.2% 13.1% 14.1% 9.4% 4.5% 5.1% 5.7% 7.3% 11.9% 14.6% 13.2%

10 内臓脂肪症候群該当者数 2,907,018 2,260,579 265,442 316,569 362,499 438,300 328,032 283,369 266,368 646,439 23,860 32,097 51,320 88,367 114,019 156,619 180,157

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 20.5% 13.3% 17.1% 20.6% 22.8% 24.0% 24.4% 27.0% 7.1% 1.9% 2.7% 4.2% 6.2% 8.3% 10.9% 14.5%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,511,254 1,942,318 341,657 328,739 314,951 338,453 235,130 202,504 180,884 568,936 39,017 46,352 62,341 87,548 95,140 119,162 119,376

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.4% 17.6% 17.1% 17.8% 17.9% 17.6% 17.2% 17.4% 18.3% 6.2% 3.1% 3.9% 5.1% 6.1% 6.9% 8.3% 9.6%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 3,811,755 2,143,292 84,104 163,039 262,612 411,782 393,316 404,298 424,141 1,668,463 20,737 50,518 111,074 218,764 315,688 442,213 509,469

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.9% 19.4% 4.2% 8.8% 14.9% 21.4% 28.7% 34.7% 42.9% 18.2% 1.7% 4.2% 9.1% 15.3% 23.0% 30.6% 40.9%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,015,274 835,212 49,280 83,455 116,069 158,850 138,806 143,423 145,329 1,180,062 10,392 23,254 62,902 155,995 239,397 335,773 352,349

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 10.0% 7.6% 2.5% 4.5% 6.6% 8.3% 10.1% 12.3% 14.7% 12.9% 0.8% 1.9% 5.2% 10.9% 17.5% 23.3% 28.3%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 822,382 564,999 27,480 46,918 73,517 118,873 104,664 95,782 97,765 257,383 5,514 9,018 16,846 35,471 49,322 66,560 74,652

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.1% 5.1% 1.4% 2.5% 4.2% 6.2% 7.6% 8.2% 9.9% 2.8% 0.4% 0.8% 1.4% 2.5% 3.6% 4.6% 6.0%
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