
平成20年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況

【2　全体_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 51,919,920 7,728,272 7,081,147 7,096,040 8,563,566 7,982,560 7,318,067 6,150,268

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 9,214,134 1,800,234 1,552,267 1,510,042 1,744,235 1,272,160 741,175 594,021

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 4,352,440 886,870 795,674 775,124 834,907 532,749 286,594 240,522

4 特定健康診査受診者数 20,192,502 3,245,380 3,048,722 2,973,972 3,346,185 2,739,462 2,606,662 2,232,119

5 特定健康診査実施率 38.9% 42.0% 43.1% 41.9% 39.1% 34.3% 35.6% 36.3%

6 特定保健指導の対象者数 4,010,717 707,560 693,995 667,463 693,500 484,444 421,692 342,063

7 特定保健指導の対象者の割合 19.9% 21.8% 22.8% 22.4% 20.7% 17.7% 16.2% 15.3%

8 特定保健指導の終了者数 308,222 37,171 41,072 39,907 43,260 41,934 57,811 47,067

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 7.7% 5.3% 5.9% 6.0% 6.2% 8.7% 13.7% 13.8%

10 内臓脂肪症候群該当者数 2,907,018 289,302 348,666 413,819 526,667 442,051 439,988 446,525

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 8.9% 11.4% 13.9% 15.7% 16.1% 16.9% 20.0%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,511,254 380,674 375,091 377,292 426,001 330,270 321,666 300,260

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.4% 11.7% 12.3% 12.7% 12.7% 12.1% 12.3% 13.5%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 3,811,755 104,841 213,557 373,686 630,546 709,004 846,511 933,610

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.9% 3.2% 7.0% 12.6% 18.8% 25.9% 32.5% 41.8%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,015,274 59,672 106,709 178,971 314,845 378,203 479,196 497,678

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 10.0% 1.8% 3.5% 6.0% 9.4% 13.8% 18.4% 22.3%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 822,382 32,994 55,936 90,363 154,344 153,986 162,342 172,417

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.1% 1.0% 1.8% 3.0% 4.6% 5.6% 6.2% 7.7%
※被用者保険の保険者のみ計上
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