
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　24

【共済組合_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 3673069 1870992 397869 394299 429462 413450 186357 33878 15677 1802077 426472 398263 406519 350577 139008 41659 39579

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 1045493 53370 3092 2604 4924 8688 19523 6109 8430 992123 212504 215743 223281 180789 83640 37006 39160

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 1014534 51838 3015 2544 4854 8413 18791 5943 8278 962696 206623 209625 215948 174250 81401 36318 38531

4 特定健康診査受診者数 2669351 1599801 348607 352458 381319 363719 129626 17877 6195 1069550 251623 236272 251843 227501 72175 16187 13949

5 特定健康診査実施率 72.7% 85.5% 87.6% 89.4% 88.8% 88.0% 69.6% 52.8% 39.5% 59.4% 59.0% 59.3% 62.0% 64.9% 51.9% 38.9% 35.2%

6 特定保健指導の対象者数 525712 435624 100210 104205 105681 91063 30000 3481 984 90088 17654 19967 22638 20991 6501 1313 1024

7 特定保健指導の対象者の割合 19.7% 27.2% 28.7% 29.6% 27.7% 25.0% 23.1% 19.5% 15.9% 8.4% 7.0% 8.5% 9.0% 9.2% 9.0% 8.1% 7.3%

8 特定保健指導の終了者数 72000 64141 13408 15586 16394 14662 3674 331 86 7859 1410 1787 2033 1899 601 85 44

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 13.7% 14.7% 13.4% 15.0% 15.5% 16.1% 12.2% 9.5% 8.7% 8.7% 8.0% 8.9% 9.0% 9.0% 9.2% 6.5% 4.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 358318 318058 44981 60370 80232 91254 34614 4820 1787 40260 3726 5121 9251 13458 5232 1597 1875

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.4% 19.9% 12.9% 17.1% 21.0% 25.1% 26.7% 27.0% 28.8% 3.8% 1.5% 2.2% 3.7% 5.9% 7.2% 9.9% 13.4%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 328988 282750 57559 62577 68714 66263 23370 3176 1091 46238 7191 8710 11452 12471 4312 1031 1071

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.3% 17.7% 16.5% 17.8% 18.0% 18.2% 18.0% 17.8% 17.6% 4.3% 2.9% 3.7% 4.5% 5.5% 6.0% 6.4% 7.7%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 126850 110596 8587 16538 28230 37880 15830 2460 1071 16254 1069 2051 4239 5324 2067 648 856

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.3% 18.2% 8.3% 13.3% 18.7% 23.8% 26.9% 30.5% 37.1% 18.6% 9.7% 14.7% 20.3% 20.4% 21.5% 24.6% 29.0%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 17861 16059 1823 2842 3969 5128 1963 253 81 1802 228 306 441 573 169 43 42

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.6% 2.6% 1.8% 2.3% 2.6% 3.2% 3.3% 3.1% 2.8% 2.1% 2.1% 2.2% 2.1% 2.2% 1.8% 1.6% 1.4%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 40958 33473 4354 6568 9069 9585 3285 461 151 7485 336 714 1635 2940 1217 308 335

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.9% 5.5% 4.2% 5.3% 6.0% 6.0% 5.6% 5.7% 5.2% 8.6% 3.1% 5.1% 7.8% 11.3% 12.6% 11.7% 11.4%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 16983 14991 934 1973 3573 5528 2463 361 159 1992 124 221 446 723 284 93 101

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.4% 2.5% 0.9% 1.6% 2.4% 3.5% 4.2% 4.5% 5.5% 2.3% 1.1% 1.6% 2.1% 2.8% 3.0% 3.5% 3.4%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 50512 42056 2709 5582 10779 15255 6323 1009 399 8456 195 528 1673 3338 1451 554 717

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.3% 6.9% 2.6% 4.5% 7.2% 9.6% 10.8% 12.5% 13.8% 9.7% 1.8% 3.8% 8.0% 12.8% 15.1% 21.1% 24.3%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 9665 8343 809 1466 2195 2747 971 112 43 1322 79 131 305 515 197 39 56

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 1.4% 0.8% 1.2% 1.5% 1.7% 1.7% 1.4% 1.5% 1.5% 0.7% 0.9% 1.5% 2.0% 2.0% 1.5% 1.9%

26 ３剤を服用している者の数 16588 14266 895 1957 3536 5198 2196 356 128 2322 88 183 489 879 381 130 172

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 2.3% 0.9% 1.6% 2.3% 3.3% 3.7% 4.4% 4.4% 2.7% 0.8% 1.3% 2.3% 3.4% 4.0% 4.9% 5.8%

28 服用していない者の数 407889 361024 82429 86021 87595 76196 24953 2984 846 46865 8798 9697 11475 11637 3778 813 667

29 服用していない者の割合 58.7% 59.4% 79.4% 69.2% 58.1% 47.9% 42.4% 37.0% 29.3% 53.8% 79.9% 69.5% 54.9% 44.5% 39.2% 30.9% 22.6%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


