
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　22

【健康保険組合（単一）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 7586812 4011965 957508 890279 737202 627522 521722 177764 99968 3574847 946944 793240 655947 533032 398861 162390 84433

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 2616000 38693 4485 2677 2588 3587 9284 7136 8936 2577307 636561 538696 454354 392883 324394 147764 82655

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 1718587 25486 2912 1721 1678 2242 6132 4724 6077 1693101 415254 352529 298513 256331 212855 100837 56782

4 特定健康診査受診者数 5511043 3465664 863498 810149 669614 561923 409560 104674 46246 2045379 551931 472068 396364 311341 211482 73165 29028

5 特定健康診査実施率 72.6% 86.4% 90.2% 91.0% 90.8% 89.5% 78.5% 58.9% 46.3% 57.2% 58.3% 59.5% 60.4% 58.4% 53.0% 45.1% 34.4%

6 特定保健指導の対象者数 1043084 879725 236386 226733 174507 131769 85083 18295 6952 163359 36485 38329 35119 27525 18259 5526 2116

7 特定保健指導の対象者の割合 18.9% 25.4% 27.4% 28.0% 26.1% 23.4% 20.8% 17.5% 15.0% 8.0% 6.6% 8.1% 8.9% 8.8% 8.6% 7.6% 7.3%

8 特定保健指導の終了者数 234612 206978 51499 56893 45899 33673 16064 2289 661 27634 5592 6819 6300 4889 2783 960 291

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 22.5% 23.5% 21.8% 25.1% 26.3% 25.6% 18.9% 12.5% 9.5% 16.9% 15.3% 17.8% 17.9% 17.8% 15.2% 17.4% 13.8%

10 メタボリックシンドローム該当者数 704640 630313 101392 128838 132932 129904 102242 24937 10068 74327 7988 10639 14458 17177 14845 5968 3252

11 メタボリックシンドローム該当者割合 12.8% 18.2% 11.7% 15.9% 19.9% 23.1% 25.0% 23.8% 21.8% 3.6% 1.4% 2.3% 3.6% 5.5% 7.0% 8.2% 11.2%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 684312 598347 143408 143349 118897 98429 70501 16662 7101 85965 15682 17475 18057 16452 12030 4238 2031

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.4% 17.3% 16.6% 17.7% 17.8% 17.5% 17.2% 15.9% 15.4% 4.2% 2.8% 3.7% 4.6% 5.3% 5.7% 5.8% 7.0%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 259870 230157 19941 36487 49158 56037 49598 13245 5691 29713 2252 4175 6353 6983 6021 2517 1412

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.5% 18.5% 8.1% 13.3% 19.3% 24.3% 28.4% 31.5% 32.6% 18.4% 9.4% 14.7% 19.4% 20.6% 22.2% 24.4% 26.4%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 37280 33662 4514 6635 7272 7573 5969 1249 450 3618 573 712 696 740 624 195 78

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.7% 2.7% 1.8% 2.4% 2.9% 3.3% 3.4% 3.0% 2.6% 2.2% 2.4% 2.5% 2.1% 2.2% 2.3% 1.9% 1.5%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 80557 67967 10113 15052 15610 13681 9804 2489 1218 12590 764 1276 2297 3387 3095 1149 622

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.7% 5.5% 4.1% 5.5% 6.1% 5.9% 5.6% 5.9% 7.0% 7.8% 3.2% 4.5% 7.0% 10.0% 11.4% 11.1% 11.6%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 36532 32744 2499 4486 6597 8625 7879 1937 721 3788 317 490 784 918 773 322 184

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.6% 2.6% 1.0% 1.6% 2.6% 3.7% 4.5% 4.6% 4.1% 2.3% 1.3% 1.7% 2.4% 2.7% 2.8% 3.1% 3.4%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 101238 85476 6034 12424 18495 21480 18931 5506 2606 15762 439 1035 2555 4172 4221 2083 1257

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.2% 6.9% 2.4% 4.5% 7.3% 9.3% 10.8% 13.1% 14.9% 9.7% 1.8% 3.6% 7.8% 12.3% 15.5% 20.2% 23.5%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 19134 16699 1839 3218 3735 3993 3017 639 258 2435 188 288 491 619 571 210 68

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 1.3% 0.7% 1.2% 1.5% 1.7% 1.7% 1.5% 1.5% 1.5% 0.8% 1.0% 1.5% 1.8% 2.1% 2.0% 1.3%

26 ３剤を服用している者の数 33770 29245 2001 4299 6184 7764 6644 1649 704 4525 207 419 781 1158 1153 487 320

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 2.4% 0.8% 1.6% 2.4% 3.4% 3.8% 3.9% 4.0% 2.8% 0.9% 1.5% 2.4% 3.4% 4.2% 4.7% 6.0%

28 服用していない者の数 820571 732710 197859 189586 144778 109180 70901 14885 5521 87861 18930 19719 18558 15652 10417 3243 1342

29 服用していない者の割合 58.5% 59.0% 80.1% 69.0% 57.0% 47.3% 40.6% 35.4% 31.7% 54.3% 79.1% 69.5% 56.6% 46.1% 38.4% 31.4% 25.1%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


