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【健康保険組合（単一）_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 7,586,812 1,904,452 1,683,519 1,393,149 1,160,554 920,583 340,154 184,401

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 2,616,000 641,046 541,373 456,942 396,470 333,678 154,900 91,591

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 1,718,587 418,166 354,250 300,191 258,573 218,987 105,561 62,859

4 特定健康診査受診者数 5,511,043 1,415,429 1,282,217 1,065,978 873,264 621,042 177,839 75,274

5 特定健康診査実施率 72.6% 74.3% 76.2% 76.5% 75.2% 67.5% 52.3% 40.8%

6 特定保健指導の対象者数 1043084 272871 265062 209626 159294 103342 23821 9068

7 特定保健指導の対象者の割合 18.9% 19.3% 20.7% 19.7% 18.2% 16.6% 13.4% 12.0%

8 特定保健指導の終了者数 234612 57091 63712 52199 38562 18847 3249 952

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 22.5% 20.9% 24.0% 24.9% 24.2% 18.2% 13.6% 10.5%

10 メタボリックシンドローム該当者数 704640 109,380 139,477 147,390 147,081 117,087 30,905 13,320

11 メタボリックシンドローム該当者割合 12.8% 7.7% 10.9% 13.8% 16.8% 18.9% 17.4% 17.7%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 684312 159090 160824 136954 114881 82531 20900 9132

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.4% 11.2% 12.5% 12.8% 13.2% 13.3% 11.8% 12.1%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 259870 22193 40662 55511 63020 55619 15762 7103

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.7% 8.3% 13.5% 19.5% 24.1% 27.9% 30.4% 31.6%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 37280 5087 7347 7968 8313 6593 1444 528

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.7% 1.9% 2.4% 2.8% 3.2% 3.3% 2.8% 2.4%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 80557 10877 16328 17907 17068 12899 3638 1840

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.8% 4.1% 5.4% 6.3% 6.5% 6.5% 7.0% 8.2%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 36532 2816 4976 7381 9543 8652 2259 905

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.6% 1.0% 1.7% 2.6% 3.6% 4.3% 4.4% 4.0%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 101238 6,473 13,459 21,050 25,652 23,152 7,589 3,863

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.3% 2.4% 4.5% 7.4% 9.8% 11.6% 14.6% 17.2%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 19134 2027 3506 4226 4612 3588 849 326

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 0.8% 1.2% 1.5% 1.8% 1.8% 1.6% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 33770 2208 4718 6965 8922 7797 2136 1024

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 0.8% 1.6% 2.4% 3.4% 3.9% 4.1% 4.6%

28 服用していない者の数 820571 216789 209305 163336 124832 81318 18128 6863

29 服用していない者の割合 59.1% 80.7% 69.7% 57.4% 47.7% 40.7% 35.0% 30.6%

※被用者保険の保険者のみ計上

全体的事項

特定保健指導
に関する事項

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項


