
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　20

【健康保険組合（総合）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 3929698 2052953 563746 431971 359435 305798 252794 99882 39327 1876745 522958 406249 325872 267564 213861 89973 50268

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 1207002 31147 3315 2238 2182 2961 7472 5935 7044 1175855 297777 229543 190091 169710 160547 79783 48404

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 646666 15868 1471 1014 1014 1435 3819 3182 3933 630798 158148 123991 103128 92370 86314 41123 25724

4 特定健康診査受診者数 2563753 1603031 453856 349557 290942 245226 184200 61092 18158 960722 277446 221776 177570 140334 98775 32390 12431

5 特定健康診査実施率 65.2% 78.1% 80.5% 80.9% 80.9% 80.2% 72.9% 61.2% 46.2% 51.2% 53.1% 54.6% 54.5% 52.4% 46.2% 36.0% 24.7%

6 特定保健指導の対象者数 531578 449327 138083 108941 83728 63118 41204 11376 2877 82251 21298 19997 16565 12661 8370 2438 922

7 特定保健指導の対象者の割合 20.7% 28.0% 30.4% 31.2% 28.8% 25.7% 22.4% 18.6% 15.8% 8.6% 7.7% 9.0% 9.3% 9.0% 8.5% 7.5% 7.4%

8 特定保健指導の終了者数 50910 44384 11543 10744 9192 7018 4274 1298 315 6526 1434 1565 1425 1088 724 212 78

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 9.6% 9.9% 8.4% 9.9% 11.0% 11.1% 10.4% 11.4% 10.9% 7.9% 6.7% 7.8% 8.6% 8.6% 8.6% 8.7% 8.5%

10 メタボリックシンドローム該当者数 345625 311589 58132 61219 62781 60072 48294 16232 4859 34036 4522 5220 6605 7396 6437 2504 1352

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.5% 19.4% 12.8% 17.5% 21.6% 24.5% 26.2% 26.6% 26.8% 3.5% 1.6% 2.4% 3.7% 5.3% 6.5% 7.7% 10.9%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 323870 282786 78841 63419 51617 43725 31924 10189 3071 41084 8784 8765 8142 7159 5432 1900 902

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.6% 17.6% 17.4% 18.1% 17.7% 17.8% 17.3% 16.7% 16.9% 4.3% 3.2% 4.0% 4.6% 5.1% 5.5% 5.9% 7.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 115930 101934 9650 14682 20363 23908 22090 8431 2810 13996 1204 2108 2964 3190 2754 1126 650

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 16.9% 16.7% 6.8% 11.5% 17.4% 22.6% 27.0% 31.3% 34.8% 18.0% 8.7% 14.5% 19.4% 21.2% 22.6% 25.0% 28.1%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 16989 15445 2434 2918 3148 3099 2700 895 251 1544 336 323 278 277 218 74 38

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.5% 2.5% 1.7% 2.3% 2.7% 2.9% 3.3% 3.3% 3.1% 2.0% 2.4% 2.2% 1.8% 1.8% 1.8% 1.6% 1.6%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 30571 25353 4057 5022 5403 5267 3896 1297 411 5218 385 521 908 1369 1260 513 262

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.5% 4.2% 2.9% 3.9% 4.6% 5.0% 4.8% 4.8% 5.1% 6.7% 2.8% 3.6% 5.9% 9.1% 10.3% 11.4% 11.3%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 16550 14894 1248 1993 2796 3606 3529 1298 424 1656 148 228 357 380 327 144 72

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.4% 2.4% 0.9% 1.6% 2.4% 3.4% 4.3% 4.8% 5.3% 2.1% 1.1% 1.6% 2.3% 2.5% 2.7% 3.2% 3.1%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 45183 38322 2941 5063 7887 9382 8570 3349 1130 6861 253 530 1099 1751 1887 859 482

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 6.6% 6.3% 2.1% 4.0% 6.7% 8.8% 10.5% 12.4% 14.0% 8.8% 1.8% 3.7% 7.2% 11.6% 15.5% 19.1% 20.8%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 8669 7581 956 1390 1621 1685 1356 453 120 1088 124 143 210 299 215 67 30

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.3% 1.2% 0.7% 1.1% 1.4% 1.6% 1.7% 1.7% 1.5% 1.4% 0.9% 1.0% 1.4% 2.0% 1.8% 1.5% 1.3%

26 ３剤を服用している者の数 15895 13917 1049 1915 2851 3460 3141 1120 381 1978 113 196 368 461 494 213 133

27 ３剤を服用している者の割合 2.3% 2.3% 0.7% 1.5% 2.4% 3.3% 3.8% 4.2% 4.7% 2.5% 0.8% 1.4% 2.4% 3.1% 4.1% 4.7% 5.7%

28 服用していない者の数 419708 376929 114638 91655 70329 53390 34936 9578 2403 42779 10743 9936 8563 6828 4714 1408 587

29 服用していない者の割合 61.1% 61.9% 81.1% 71.7% 60.0% 50.4% 42.7% 35.5% 29.8% 55.0% 77.3% 68.5% 56.0% 45.4% 38.6% 31.2% 25.3%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


