
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　19

【健康保険組合（総合）_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 3929698 1086704 838220 685307 573362 466655 189855 89595

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 1207002 301092 231781 192273 172671 168019 85718 55448

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 646666 159619 125005 104142 93805 90133 44305 29657

4 特定健康診査受診者数 2563753 731302 571333 468512 385560 282975 93482 30589

5 特定健康診査実施率 65.2% 67.3% 68.2% 68.4% 67.2% 60.6% 49.2% 34.1%

6 特定保健指導の対象者数 531578 159381 128938 100293 75779 49574 13814 3799

7 特定保健指導の対象者の割合 20.7% 21.8% 22.6% 21.4% 19.7% 17.5% 14.8% 12.4%

8 特定保健指導の終了者数 50910 12977 12309 10617 8106 4998 1510 393

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 9.6% 8.1% 9.5% 10.6% 10.7% 10.1% 10.9% 10.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 345625 62,654 66,439 69,386 67,468 54,731 18,736 6,211

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.5% 8.6% 11.6% 14.8% 17.5% 19.3% 20.0% 20.3%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 323870 87,625 72,184 59,759 50,884 37,356 12,089 3,973

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.6% 12.0% 12.6% 12.8% 13.2% 13.2% 12.9% 13.0%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 115930 10854 16790 23327 27098 24844 9557 3460

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 17.3% 7.2% 12.1% 18.1% 22.9% 27.0% 31.0% 34.0%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 16989 2770 3241 3426 3376 2918 969 289

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.5% 1.8% 2.3% 2.7% 2.9% 3.2% 3.1% 2.8%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 30571 4442 5543 6311 6636 5156 1810 673

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.6% 3.0% 4.0% 4.9% 5.6% 5.6% 5.9% 6.6%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 16550 1396 2221 3153 3986 3856 1442 496

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.5% 0.9% 1.6% 2.4% 3.4% 4.2% 4.7% 4.9%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 45183 3194 5593 8986 11133 10457 4208 1612

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 6.7% 2.1% 4.0% 7.0% 9.4% 11.4% 13.7% 15.8%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 8669 1080 1533 1831 1984 1571 520 150

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.3% 0.7% 1.1% 1.4% 1.7% 1.7% 1.7% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 15895 1162 2111 3219 3921 3635 1333 514

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 0.8% 1.5% 2.5% 3.3% 3.9% 4.3% 5.0%

28 服用していない者の数 419708 125381 101591 78892 60218 39650 10986 2990

29 服用していない者の割合 62.7% 83.4% 73.3% 61.1% 50.9% 43.1% 35.6% 29.4%

※被用者保険の保険者のみ計上

全体的事項

特定保健指導
に関する事項

メタボリックシンドローム
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る事項


