
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　18

【健康保険組合（全体）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 11516510 6064918 1521254 1322250 1096637 933320 774516 277646 139295 5451592 1469902 1199489 981819 800596 612722 252363 134701

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 3823002 69840 7800 4915 4770 6548 16756 13071 15980 3753162 934338 768239 644445 562593 484941 227547 131059

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 2365253 41354 4383 2735 2692 3677 9951 7906 10010 2323899 573402 476520 401641 348701 299169 141960 82506

4 特定健康診査受診者数 8074796 5068695 1317354 1159706 960556 807149 593760 165766 64404 3006101 829377 693844 573934 451675 310257 105555 41459

5 特定健康診査実施率 70.1% 83.6% 86.6% 87.7% 87.6% 86.5% 76.7% 59.7% 46.2% 55.1% 56.4% 57.8% 58.5% 56.4% 50.6% 41.8% 30.8%

6 特定保健指導の対象者数 1574662 1329052 374469 335674 258235 194887 126287 29671 9829 245610 57783 58326 51684 40186 26629 7964 3038

7 特定保健指導の対象者の割合 19.5% 26.2% 28.4% 28.9% 26.9% 24.1% 21.3% 17.9% 15.3% 8.2% 7.0% 8.4% 9.0% 8.9% 8.6% 7.5% 7.3%

8 特定保健指導の終了者数 285522 251362 63042 67637 55091 40691 20338 3587 976 34160 7026 8384 7725 5977 3507 1172 369

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 18.1% 18.9% 16.8% 20.1% 21.3% 20.9% 16.1% 12.1% 9.9% 13.9% 12.2% 14.4% 14.9% 14.9% 13.2% 14.7% 12.1%

10 メタボリックシンドローム該当者数 1050265 941902 159524 190057 195713 189976 150536 41169 14927 108363 12510 15859 21063 24573 21282 8472 4604

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.0% 18.6% 12.1% 16.4% 20.4% 23.5% 25.4% 24.8% 23.2% 3.6% 1.5% 2.3% 3.7% 5.4% 6.9% 8.0% 11.1%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 1008182 881133 222249 206768 170514 142154 102425 26851 10172 127049 24466 26240 26199 23611 17462 6138 2933

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.5% 17.4% 16.9% 17.8% 17.8% 17.6% 17.3% 16.2% 15.8% 4.2% 2.9% 3.8% 4.6% 5.2% 5.6% 5.8% 7.1%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 375800 332091 29591 51169 69521 79945 71688 21676 8501 43709 3456 6283 9317 10173 8775 3643 2062

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.3% 18.2% 7.8% 12.9% 19.0% 24.1% 28.3% 31.9% 33.9% 18.6% 9.3% 14.9% 19.7% 21.1% 22.6% 24.9% 27.4%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 54269 49107 6948 9553 10420 10672 8669 2144 701 5162 909 1035 974 1017 842 269 116

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.6% 2.7% 1.8% 2.4% 2.8% 3.2% 3.4% 3.2% 2.8% 2.2% 2.5% 2.5% 2.1% 2.1% 2.2% 1.8% 1.5%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 111128 93320 14170 20074 21013 18948 13700 3786 1629 17808 1149 1797 3205 4756 4355 1662 884

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.4% 5.1% 3.7% 5.1% 5.7% 5.7% 5.4% 5.6% 6.5% 7.6% 3.1% 4.3% 6.8% 9.9% 11.2% 11.4% 11.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 53082 47638 3747 6479 9393 12231 11408 3235 1145 5444 465 718 1141 1298 1100 466 256

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.6% 2.6% 1.0% 1.6% 2.6% 3.7% 4.5% 4.8% 4.6% 2.3% 1.3% 1.7% 2.4% 2.7% 2.8% 3.2% 3.4%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 146421 123798 8975 17487 26382 30862 27501 8855 3736 22623 692 1565 3654 5923 6108 2942 1739

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.1% 6.8% 2.4% 4.4% 7.2% 9.3% 10.9% 13.0% 14.9% 9.6% 1.9% 3.7% 7.7% 12.3% 15.8% 20.1% 23.1%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 27803 24280 2795 4608 5356 5678 4373 1092 378 3523 312 431 701 918 786 277 98

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 1.3% 0.7% 1.2% 1.5% 1.7% 1.7% 1.6% 1.5% 1.5% 0.8% 1.0% 1.5% 1.9% 2.0% 1.9% 1.3%

26 ３剤を服用している者の数 49665 43162 3050 6214 9035 11224 9785 2769 1085 6503 320 615 1149 1619 1647 700 453

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 2.4% 0.8% 1.6% 2.5% 3.4% 3.9% 4.1% 4.3% 2.8% 0.9% 1.5% 2.4% 3.4% 4.3% 4.8% 6.0%

28 服用していない者の数 1240279 1109639 312497 281241 215107 162570 105837 24463 7924 130640 29673 29655 27121 22480 15131 4651 1929

29 服用していない者の割合 60.3% 60.9% 81.9% 70.9% 58.7% 48.9% 41.8% 36.0% 31.6% 55.5% 80.2% 70.4% 57.4% 46.7% 39.1% 31.8% 25.6%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


