
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　17

【健康保険組合（全体）_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 11516510 2991156 2521739 2078456 1733916 1387238 530009 273996

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 3823002 942138 773154 649215 569141 501697 240618 147039

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 2365253 577785 479255 404333 352378 309120 149866 92516

4 特定健康診査受診者数 8074796 2146731 1853550 1534490 1258824 904017 271321 105863

5 特定健康診査実施率 70.1% 71.8% 73.5% 73.8% 72.6% 65.2% 51.2% 38.6%

6 特定保健指導の対象者数 1574662 432252 394000 309919 235073 152916 37635 12867

7 特定保健指導の対象者の割合 19.5% 20.1% 21.3% 20.2% 18.7% 16.9% 13.9% 12.2%

8 特定保健指導の終了者数 285522 70068 76021 62816 46668 23845 4759 1345

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 18.1% 16.2% 19.3% 20.3% 19.9% 15.6% 12.6% 10.5%

10 メタボリックシンドローム該当者数 1050265 172034 205916 216776 214549 171818 49641 19531

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.0% 8.0% 11.1% 14.1% 17.0% 19.0% 18.3% 18.4%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 1008182 246715 233008 196713 165765 119887 32989 13105

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.5% 11.5% 12.6% 12.8% 13.2% 13.3% 12.2% 12.4%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 375800 33047 57452 78838 90118 80463 25319 10563

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.3% 7.9% 13.1% 19.1% 23.7% 27.6% 30.6% 32.4%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 54269 7857 10588 11394 11689 9511 2413 817

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.6% 1.9% 2.4% 2.8% 3.1% 3.3% 2.9% 2.5%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 111128 15319 21871 24218 23704 18055 5448 2513

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.4% 3.7% 5.0% 5.9% 6.2% 6.2% 6.6% 7.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 53082 4212 7197 10534 13529 12508 3701 1401

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.6% 1.0% 1.6% 2.5% 3.6% 4.3% 4.5% 4.3%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 146421 9667 19052 30036 36785 33609 11797 5475

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.1% 2.3% 4.3% 7.3% 9.7% 11.5% 14.3% 16.8%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 27803 3107 5039 6057 6596 5159 1369 476

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 0.7% 1.1% 1.5% 1.7% 1.8% 1.7% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 49665 3370 6829 10184 12843 11432 3469 1538

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 0.8% 1.6% 2.5% 3.4% 3.9% 4.2% 4.7%

28 服用していない者の数 1240279 342170 310896 242228 185050 120968 29114 9853

29 服用していない者の割合 60.3% 81.7% 70.8% 58.6% 48.7% 41.5% 35.2% 30.2%

※被用者保険の保険者のみ計上

全体的事項

特定保健指導
に関する事項

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項


