
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　15

【全国健康保険協会_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 13554872 6641907 1429892 1144561 1071059 1078386 1117242 557754 243013 6912965 1374582 1227883 1194774 1159047 1115847 540300 300532

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 4235109 255562 22075 14122 15565 25973 69413 56591 51823 3979547 741785 577821 541936 614828 787100 447375 268702

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 3923469 232776 19148 12486 13938 23377 62844 52333 48650 3690693 709131 553079 515868 572025 699542 392254 248794

4 特定健康診査受診者数 5404061 3174044 740037 589658 555066 539853 487341 200311 61778 2230017 444323 428041 439018 408215 332511 125234 52675

5 特定健康診査実施率 39.9% 47.8% 51.8% 51.5% 51.8% 50.1% 43.6% 35.9% 25.4% 32.3% 32.3% 34.9% 36.7% 35.2% 29.8% 23.2% 17.5%

6 特定保健指導の対象者数 1081703 875781 227920 187293 162173 139450 109479 38559 10907 205922 38088 41305 43205 38527 29906 10494 4397

7 特定保健指導の対象者の割合 20.0% 27.6% 30.8% 31.8% 29.2% 25.8% 22.5% 19.2% 17.7% 9.2% 8.6% 9.6% 9.8% 9.4% 9.0% 8.4% 8.3%

8 特定保健指導の終了者数 138101 111787 24216 23815 21760 19025 14539 6513 1919 26314 3970 5429 6028 5635 3625 1307 320

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 12.8% 12.8% 10.6% 12.7% 13.4% 13.6% 13.3% 16.9% 17.6% 12.8% 10.4% 13.1% 14.0% 14.6% 12.1% 12.5% 7.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 783374 669871 102473 109388 123113 132863 129420 55087 17527 113503 11334 14129 19959 25093 24868 11625 6495

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.5% 21.1% 13.8% 18.6% 22.2% 24.6% 26.6% 27.5% 28.4% 5.1% 2.6% 3.3% 4.5% 6.1% 7.5% 9.3% 12.3%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 673066 559952 130169 108297 98871 93677 83174 34403 11361 113114 16596 19003 22067 22664 20077 8337 4370

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.5% 17.6% 17.6% 18.4% 17.8% 17.4% 17.1% 17.2% 18.4% 5.1% 3.7% 4.4% 5.0% 5.6% 6.0% 6.7% 8.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 273804 228254 15788 25221 38486 51311 58636 28653 10159 45550 2666 5004 8465 10513 10387 5246 3269

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.8% 18.5% 6.8% 11.6% 17.3% 22.6% 27.6% 32.0% 35.1% 20.1% 9.5% 15.1% 20.1% 22.0% 23.1% 26.2% 30.1%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 39790 35328 4138 5187 6323 7446 7854 3259 1121 4462 587 751 828 976 841 319 160

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.7% 2.9% 1.8% 2.4% 2.8% 3.3% 3.7% 3.6% 3.9% 2.0% 2.1% 2.3% 2.0% 2.0% 1.9% 1.6% 1.5%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 62970 46412 6089 7884 9102 9549 8833 3726 1229 16558 685 1218 2634 4282 4610 2069 1060

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.3% 3.8% 2.6% 3.6% 4.1% 4.2% 4.2% 4.2% 4.2% 7.3% 2.5% 3.7% 6.3% 9.0% 10.2% 10.4% 9.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 41574 36169 2040 3452 5628 8165 10095 5068 1721 5405 324 589 976 1243 1314 605 354

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.9% 2.9% 0.9% 1.6% 2.5% 3.6% 4.7% 5.7% 5.9% 2.4% 1.2% 1.8% 2.3% 2.6% 2.9% 3.0% 3.3%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 104880 80944 4603 8579 13964 18982 21043 10257 3516 23936 495 1169 3007 5757 7084 3914 2510

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.2% 6.6% 2.0% 3.9% 6.3% 8.4% 9.9% 11.4% 12.2% 10.6% 1.8% 3.5% 7.1% 12.0% 15.7% 19.6% 23.1%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 17710 14665 1503 2109 2903 3289 3190 1286 385 3045 239 289 496 752 815 313 141

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.2% 1.2% 0.6% 1.0% 1.3% 1.5% 1.5% 1.4% 1.3% 1.3% 0.9% 0.9% 1.2% 1.6% 1.8% 1.6% 1.3%

26 ３剤を服用している者の数 35395 29272 1655 2943 4869 6608 8031 3836 1330 6123 288 467 927 1498 1670 818 455

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 2.4% 0.7% 1.4% 2.2% 2.9% 3.8% 4.3% 4.6% 2.7% 1.0% 1.4% 2.2% 3.1% 3.7% 4.1% 4.2%

28 服用していない者の数 880317 758779 196826 162310 140709 121190 94912 33405 9427 121538 22646 23645 24693 22736 18224 6678 2916

29 服用していない者の割合 60.4% 61.6% 84.5% 74.5% 63.3% 53.4% 44.6% 37.3% 32.6% 53.6% 81.0% 71.3% 58.7% 47.6% 40.5% 33.4% 26.8%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


