
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　14

【全国健康保険協会_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 13554872 2804474 2372444 2265833 2237433 2233089 1098054 543545

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 4235109 763860 591943 557501 640801 856513 503966 320525

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 3923469 728279 565565 529806 595402 762386 444587 297444

4 特定健康診査受診者数 5404061 1184360 1017699 994084 948068 819852 325545 114453

5 特定健康診査実施率 39.9% 42.2% 42.9% 43.9% 42.4% 36.7% 29.6% 21.1%

6 特定保健指導の対象者数 1081703 266008 228598 205378 177977 139385 49053 15304

7 特定保健指導の対象者の割合 20.0% 22.5% 22.5% 20.7% 18.8% 17.0% 15.1% 13.4%

8 特定保健指導の終了者数 138101 28186 29244 27788 24660 18164 7820 2239

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 12.8% 10.6% 12.8% 13.5% 13.9% 13.0% 15.9% 14.6%

10 メタボリックシンドローム該当者数 783374 113807 123517 143072 157956 154288 66712 24022

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.5% 9.6% 12.1% 14.4% 16.7% 18.8% 20.5% 21.0%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 673066 146765 127300 120938 116341 103251 42740 15731

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.5% 12.4% 12.5% 12.2% 12.3% 12.6% 13.1% 13.7%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 273804 18454 30225 46951 61824 69023 33899 13428

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 18.8% 7.1% 12.1% 17.8% 22.5% 26.8% 31.0% 33.8%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 39790 4725 5938 7151 8422 8695 3578 1281

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.7% 1.8% 2.4% 2.7% 3.1% 3.4% 3.3% 3.2%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 62970 6774 9102 11736 13831 13443 5795 2289

19
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合

4.3% 2.6% 3.6% 4.4% 5.0% 5.2% 5.3% 5.8%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 41574 2364 4041 6604 9408 11409 5673 2075

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 2.9% 0.9% 1.6% 2.5% 3.4% 4.4% 5.2% 5.2%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 104880 5098 9748 16971 24739 28127 14171 6026

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 7.2% 2.0% 3.9% 6.4% 9.0% 10.9% 12.9% 15.2%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 17710 1742 2398 3399 4041 4005 1599 526

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.2% 0.7% 1.0% 1.3% 1.5% 1.6% 1.5% 1.3%

26 ３剤を服用している者の数 35395 1943 3410 5796 8106 9701 4654 1785

27 ３剤を服用している者の割合 2.4% 0.7% 1.4% 2.2% 3.0% 3.8% 4.3% 4.5%

28 服用していない者の数 880317 219472 185955 165402 143926 113136 40083 12343

29 服用していない者の割合 60.4% 84.2% 74.1% 62.6% 52.5% 43.9% 36.6% 31.0%

※被用者保険の保険者のみ計上

全体的事項

特定保健指導
に関する事項

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項


