
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　11

【市町村国保（小）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 1840768 908463 61993 60626 74476 100711 190921 212467 207269 932305 48460 49048 61072 96622 207434 231226 238443

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※

4 特定健康診査受診者数 723066 322752 13616 14319 19528 28706 66056 89396 91131 400314 12590 14148 20328 36790 91757 111334 113367

5 特定健康診査実施率 39.3% 35.5% 22.0% 23.6% 26.2% 28.5% 34.6% 42.1% 44.0% 42.9% 26.0% 28.8% 33.3% 38.1% 44.2% 48.1% 47.5%

6 特定保健指導の対象者数 102004 66170 4425 4552 5738 7425 14293 15837 13900 35834 1233 1540 2313 4051 8742 9452 8503

7 特定保健指導の対象者の割合 14.1% 20.5% 32.5% 31.8% 29.4% 25.9% 21.6% 17.7% 15.3% 9.0% 9.8% 10.9% 11.4% 11.0% 9.5% 8.5% 7.5%

8 特定保健指導の終了者数 32683 19543 819 1027 1204 1628 3499 5845 5521 13140 313 460 689 1275 2902 3931 3570

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 32.0% 29.5% 18.5% 22.6% 21.0% 21.9% 24.5% 36.9% 39.7% 36.7% 25.4% 29.9% 29.8% 31.5% 33.2% 41.6% 42.0%

10 メタボリックシンドローム該当者数 119741 80181 2138 2810 4332 6905 16850 23405 23741 39560 376 546 1154 2773 8193 11934 14584

11 メタボリックシンドローム該当者割合 16.6% 24.8% 15.7% 19.6% 22.2% 24.1% 25.5% 26.2% 26.1% 9.9% 3.0% 3.9% 5.7% 7.5% 8.9% 10.7% 12.9%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 81440 54462 2539 2658 3509 4868 11178 14490 15220 26978 589 805 1195 2394 5974 7452 8569

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 11.3% 16.9% 18.6% 18.6% 18.0% 17.0% 16.9% 16.2% 16.7% 6.7% 4.7% 5.7% 5.9% 6.5% 6.5% 6.7% 7.6%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 59070 41062 307 661 1312 2771 8200 13003 14808 18008 131 232 501 1235 3521 5249 7139

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 29.3% 30.4% 6.5% 12.1% 16.7% 23.5% 29.2% 34.2% 37.9% 27.0% 13.6% 17.2% 21.3% 23.9% 24.8% 27.0% 30.8%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 5335 4193 83 134 213 332 969 1172 1290 1142 22 35 69 99 265 313 339

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.6% 3.1% 1.8% 2.4% 2.7% 2.8% 3.4% 3.1% 3.3% 1.7% 2.3% 2.6% 2.9% 1.9% 1.9% 1.6% 1.5%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 13082 6311 176 268 424 579 1328 1771 1765 6771 55 89 168 494 1559 2102 2304

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 6.5% 4.7% 3.8% 4.9% 5.4% 4.9% 4.7% 4.7% 4.5% 10.2% 5.7% 6.6% 7.1% 9.6% 11.0% 10.8% 9.9%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 - 6362 37 78 163 377 1179 2124 2404 - - 24 51 148 456 730 874

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 - 4.7% 0.8% 1.4% 2.1% 3.2% 4.2% 5.6% 6.2% - - 1.8% 2.2% 2.9% 3.2% 3.8% 3.8%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 28396 14627 114 249 526 940 2992 4675 5131 13769 18 56 209 657 2518 4334 5977

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 14.1% 10.8% 2.4% 4.5% 6.7% 8.0% 10.6% 12.3% 13.1% 20.7% 1.9% 4.1% 8.9% 12.7% 17.8% 22.3% 25.8%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 2757 1737 44 49 100 165 351 548 480 1020 10 21 37 82 228 331 311

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 1.3% 0.9% 0.9% 1.3% 1.4% 1.2% 1.4% 1.2% 1.5% 1.0% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.7% 1.3%

26 ３剤を服用している者の数 7923 4724 43 81 157 283 947 1501 1712 3199 11 24 67 180 603 1004 1310

27 ３剤を服用している者の割合 3.9% 3.5% 0.9% 1.5% 2.0% 2.4% 3.4% 4.0% 4.4% 4.8% 1.1% 1.8% 2.8% 3.5% 4.3% 5.2% 5.7%

28 服用していない者の数 75965 55627 3873 3948 4946 6326 12062 13101 11371 20338 710 870 1247 2272 5017 5323 4899

29 服用していない者の割合 37.7% 41.2% 82.6% 72.1% 62.9% 53.6% 42.9% 34.5% 29.1% 30.5% 73.5% 64.4% 53.0% 43.9% 35.4% 27.4% 21.1%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導に関する
事項


