
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　７

【市町村国保（大）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 5311351 2472090 266186 227912 200338 210564 405230 566718 595142 2839261 224306 200560 193525 243633 542493 704990 729754

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※

4 特定健康診査受診者数 1464559 592389 34188 32010 31153 35218 90551 167829 201440 872170 38260 36296 40772 60093 167592 253065 276092

5 特定健康診査実施率 27.6% 24.0% 12.8% 14.0% 15.6% 16.7% 22.3% 29.6% 33.8% 30.7% 17.1% 18.1% 21.1% 24.7% 30.9% 35.9% 37.8%

6 特定保健指導の対象者数 197352 126001 10103 9548 8909 9460 20728 32330 34923 71351 2635 2833 3523 5375 14190 20345 22450

7 特定保健指導の対象者の割合 13.5% 21.3% 29.6% 29.8% 28.6% 26.9% 22.9% 19.3% 17.3% 8.2% 6.9% 7.8% 8.6% 8.9% 8.5% 8.0% 8.1%

8 特定保健指導の終了者数 23334 14343 782 832 754 775 1923 4084 5193 8991 295 356 374 672 1732 2639 2923

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 11.8% 11.4% 7.7% 8.7% 8.5% 8.2% 9.3% 12.6% 14.9% 12.6% 11.2% 12.6% 10.6% 12.5% 12.2% 13.0% 13.0%

10 メタボリックシンドローム該当者数 230529 153076 5086 6057 7173 9353 25330 45749 54328 77453 855 1138 1887 3724 13280 23783 32786

11 メタボリックシンドローム該当者割合 15.7% 25.8% 14.9% 18.9% 23.0% 26.6% 28.0% 27.3% 27.0% 8.9% 2.2% 3.1% 4.6% 6.2% 7.9% 9.4% 11.9%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 156879 102448 6375 6086 5758 6394 15957 28049 33829 54431 1393 1592 2024 3408 9796 15970 20248

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 10.7% 17.3% 18.6% 19.0% 18.5% 18.2% 17.6% 16.7% 16.8% 6.2% 3.6% 4.4% 5.0% 5.7% 5.8% 6.3% 7.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 107050 75124 854 1524 2277 3772 11939 24229 30529 31926 222 410 747 1536 5234 9898 13879

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 27.6% 29.4% 7.4% 12.5% 17.6% 23.9% 28.9% 32.8% 34.6% 24.2% 9.9% 15.0% 19.1% 21.5% 22.7% 24.9% 26.2%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 7921 6261 164 217 320 400 1067 1878 2215 1660 44 52 86 94 335 453 596

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.0% 2.4% 1.4% 1.8% 2.5% 2.5% 2.6% 2.5% 2.5% 1.3% 2.0% 1.9% 2.2% 1.3% 1.5% 1.1% 1.1%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 30457 14456 480 668 786 904 2242 4084 5292 16001 120 210 314 736 2866 5023 6732

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.9% 5.7% 4.2% 5.5% 6.1% 5.7% 5.4% 5.5% 6.0% 12.1% 5.3% 7.7% 8.0% 10.3% 12.4% 12.6% 12.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 13212 9823 90 160 268 467 1533 3156 4149 3389 21 41 68 152 532 1057 1518

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.4% 3.8% 0.8% 1.3% 2.1% 3.0% 3.7% 4.3% 4.7% 2.6% 0.9% 1.5% 1.7% 2.1% 2.3% 2.7% 2.9%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 63634 33960 291 572 1031 1621 5191 10935 14319 29674 49 137 361 996 4546 9303 14282

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 16.4% 13.3% 2.5% 4.7% 8.0% 10.3% 12.6% 14.8% 16.2% 22.5% 2.2% 5.0% 9.2% 14.0% 19.7% 23.4% 26.9%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 5920 3765 76 144 199 249 655 1136 1306 2155 14 41 55 132 455 653 805

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.5% 1.5% 0.7% 1.2% 1.5% 1.6% 1.6% 1.5% 1.5% 1.6% 0.6% 1.5% 1.4% 1.8% 2.0% 1.6% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 17343 10750 84 174 312 503 1778 3536 4363 6593 17 43 111 267 1021 2122 3012

27 ３剤を服用している者の割合 4.5% 4.2% 0.7% 1.4% 2.4% 3.2% 4.3% 4.8% 4.9% 5.0% 0.8% 1.6% 2.8% 3.7% 4.4% 5.3% 5.7%

28 服用していない者の数 141871 101385 9422 8684 7738 7831 16882 24844 25984 40486 1761 1796 2169 3219 8087 11244 12210

29 服用していない者の割合 36.6% 39.6% 82.0% 71.3% 59.7% 49.6% 40.8% 33.6% 29.4% 30.7% 78.3% 65.8% 55.4% 45.1% 35.0% 28.3% 23.0%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


