
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　５

【市町村国保（全体）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 22513711 10664936 973280 848945 819679 961364 1918084 2555060 2588524 11848775 806569 733343 759293 1067734 2429659 3018435 3033742

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※

4 特定健康診査受診者数 7589536 3169623 152712 146391 160291 206414 537310 925392 1041113 4419913 163018 159966 197108 329071 918837 1301622 1350291

5 特定健康診査実施率 33.7% 29.7% 15.7% 17.2% 19.6% 21.5% 28.0% 36.2% 40.2% 37.3% 20.2% 21.8% 26.0% 30.8% 37.8% 43.1% 44.5%

6 特定保健指導の対象者数 1003877 643841 46761 44575 45928 53806 117572 168235 166964 360036 13061 14352 18999 31143 79140 101288 102053

7 特定保健指導の対象者の割合 13.2% 20.3% 30.6% 30.4% 28.7% 26.1% 21.9% 18.2% 16.0% 8.1% 8.0% 9.0% 9.6% 9.5% 8.6% 7.8% 7.6%

8 特定保健指導の終了者数 199576 119414 4849 5474 6009 7483 18130 36815 40654 80162 1908 2539 3510 6331 16787 24616 24471

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 19.9% 18.5% 10.4% 12.3% 13.1% 13.9% 15.4% 21.9% 24.3% 22.3% 14.6% 17.7% 18.5% 20.3% 21.2% 24.3% 24.0%

10 メタボリックシンドローム該当者数 1231650 816921 23136 28240 37172 53514 146621 248465 279773 414729 4008 5422 9948 22637 76715 129002 166997

11 メタボリックシンドローム該当者割合 16.2% 25.8% 15.2% 19.3% 23.2% 25.9% 27.3% 26.8% 26.9% 9.4% 2.5% 3.4% 5.0% 6.9% 8.3% 9.9% 12.4%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 818195 541602 28761 27771 29558 36606 92582 152691 173633 276593 6442 7543 10395 19067 54746 81010 97390

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 10.8% 17.1% 18.8% 19.0% 18.4% 17.7% 17.2% 16.5% 16.7% 6.3% 4.0% 4.7% 5.3% 5.8% 6.0% 6.2% 7.2%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 588480 412823 3850 6956 11978 21353 70002 134146 164538 175657 1071 2113 4199 9480 31006 54164 73624

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 28.7% 30.4% 7.4% 12.4% 17.9% 23.7% 29.3% 33.4% 36.3% 25.4% 10.2% 16.3% 20.6% 22.7% 23.6% 25.8% 27.8%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 49005 38299 865 1201 1766 2551 7233 11516 13167 10706 278 322 513 817 2188 3024 3564

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.4% 2.8% 1.7% 2.1% 2.6% 2.8% 3.0% 2.9% 2.9% 1.5% 2.7% 2.5% 2.5% 2.0% 1.7% 1.4% 1.3%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 151426 72391 2189 2996 3855 4850 12270 21262 24969 79035 554 863 1522 4218 15649 25240 30989

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.4% 5.3% 4.2% 5.3% 5.8% 5.4% 5.1% 5.3% 5.5% 11.4% 5.3% 6.7% 7.5% 10.1% 11.9% 12.0% 11.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 79284 58414 378 787 1486 2743 9786 19409 23825 20870 126 231 446 1047 3591 6613 8816

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.9% 4.3% 0.7% 1.4% 2.2% 3.0% 4.1% 4.8% 5.3% 3.0% 1.2% 1.8% 2.2% 2.5% 2.7% 3.1% 3.3%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 319319 167365 1343 2627 4911 8447 28025 54668 67344 151954 253 608 1799 5781 24897 48673 69943

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 15.6% 12.3% 2.6% 4.7% 7.4% 9.4% 11.7% 13.6% 14.9% 22.0% 2.4% 4.7% 8.8% 13.9% 18.9% 23.2% 26.5%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 30968 19329 401 638 987 1293 3696 5891 6423 11639 119 186 329 760 2527 3708 4010

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.5% 1.4% 0.8% 1.1% 1.5% 1.4% 1.5% 1.5% 1.4% 1.7% 1.1% 1.4% 1.6% 1.8% 1.9% 1.8% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 88366 53565 415 881 1480 2664 9091 17647 21387 34801 107 228 557 1482 5947 11211 15269

27 ３剤を服用している者の割合 4.3% 3.9% 0.8% 1.6% 2.2% 3.0% 3.8% 4.4% 4.7% 5.0% 1.0% 1.8% 2.7% 3.6% 4.5% 5.3% 5.8%

28 服用していない者の数 742997 536337 42456 39925 40267 46219 99100 136617 131753 206660 7942 8414 10978 18119 45656 57379 58172

29 服用していない者の割合 36.2% 39.5% 81.8% 71.3% 60.3% 51.3% 41.4% 34.1% 29.1% 29.9% 76.0% 64.9% 54.0% 43.4% 34.7% 27.3% 22.0%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導に関する
事項


