
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　４

【市町村国保（全体）_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 22513711 1779849 1582288 1578972 2029098 4347743 5573495 5622266

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※

4 特定健康診査受診者数 7589536 315730 306357 357399 535485 1456147 2227014 2391404

5 特定健康診査実施率 33.7% 17.7% 19.4% 22.6% 26.4% 33.5% 40.0% 42.5%

6 特定保健指導の対象者数 1003877 59822 58927 64927 84949 196712 269523 269017

7 特定保健指導の対象者の割合 13.2% 18.9% 19.2% 18.2% 15.9% 13.5% 12.1% 11.2%

8 特定保健指導の終了者数 199576 6757 8013 9519 13814 34917 61431 65125

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 19.9% 11.3% 13.6% 14.7% 16.3% 17.8% 22.8% 24.2%

10 メタボリックシンドローム該当者数 1231650 27144 33662 47120 76151 223336 377467 446770

11 メタボリックシンドローム該当者割合 16.2% 8.6% 11.0% 13.2% 14.2% 15.3% 16.9% 18.7%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 818195 35203 35314 39953 55673 147328 233701 271023

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 10.8% 11.1% 11.5% 11.2% 10.4% 10.1% 10.5% 11.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 588480 4921 9069 16177 30833 101008 188310 238162

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 28.7% 7.9% 13.1% 18.6% 23.4% 27.3% 30.8% 33.2%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 49005 1143 1523 2279 3368 9421 14540 16731

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.4% 1.8% 2.2% 2.6% 2.6% 2.5% 2.4% 2.3%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 151426 2743 3859 5377 9068 27919 46502 55958

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.4% 4.4% 5.6% 6.2% 6.9% 7.5% 7.6% 7.8%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 79284 504 1018 1932 3790 13377 26022 32641

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.9% 0.8% 1.5% 2.2% 2.9% 3.6% 4.3% 4.5%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 319319 1596 3235 6710 14228 52922 103341 137287

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 15.6% 2.6% 4.7% 7.7% 10.8% 14.3% 16.9% 19.1%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 30968 520 824 1316 2053 6223 9599 10433

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.5% 0.8% 1.2% 1.5% 1.6% 1.7% 1.6% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 88366 522 1109 2037 4146 15038 28858 36656

27 ３剤を服用している者の割合 4.3% 0.8% 1.6% 2.3% 3.1% 4.1% 4.7% 5.1%

28 服用していない者の数 742997 50398 48339 51245 64338 144756 193996 189925

29 服用していない者の割合 36.2% 80.8% 70.1% 58.9% 48.8% 39.1% 31.7% 26.5%

※被用者保険の保険者のみ計上

全体的事項

特定保健指導
に関する事項

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項


