
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　３

【全体_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52806123 26083186 4462734 3827690 3532058 3519067 4155743 3530793 3055101 26722937 4199970 3666360 3446514 3485824 4421127 3942047 3561095

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9123953 379353 32998 21670 25284 41256 105801 75923 76421 8744600 1891312 1564706 1413352 1362237 1359320 713617 440056

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 7323271 326520 26575 17793 21509 35512 91691 66328 67112 6996751 1491794 1242090 1137106 1098940 1083682 572192 370947

4 特定健康診査受診者数 24396035 13417492 2629616 2307551 2114754 1983548 1824904 1355989 1201130 10978543 1730010 1556267 1499486 1455891 1679465 1581436 1475988

5 特定健康診査実施率 46.2% 51.4% 58.9% 60.3% 59.9% 56.4% 43.9% 38.4% 39.3% 41.1% 41.2% 42.4% 43.5% 41.8% 38.0% 40.1% 41.4%

6 特定保健指導の対象者数 4317834 3394465 771854 691120 589344 497420 401659 249343 193725 923369 129381 136875 139632 134560 146682 124154 112085

7 特定保健指導の対象者の割合 17.7% 25.3% 29.4% 30.0% 27.9% 25.1% 22.0% 18.4% 16.1% 8.4% 7.5% 8.8% 9.3% 9.2% 8.7% 7.9% 7.6%

8 特定保健指導の終了者数 707558 557669 107377 114496 100992 83733 58547 48285 44239 149889 14428 18269 19437 20075 24890 27457 25333

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 16.4% 16.4% 13.9% 16.6% 17.1% 16.8% 14.6% 19.4% 22.8% 16.2% 11.2% 13.3% 13.9% 14.9% 17.0% 22.1% 22.6%

10 メタボリックシンドローム該当者数 3528081 2836220 339848 398968 449008 483930 481111 361700 321655 691861 32315 41459 61583 88129 131936 154221 182218

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.5% 21.1% 12.9% 17.3% 21.2% 24.4% 26.4% 26.7% 26.8% 6.3% 1.9% 2.7% 4.1% 6.1% 7.9% 9.8% 12.3%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 2914091 2338899 451697 416607 378134 350727 315227 225219 201288 575192 55832 62761 71619 79860 99349 98644 107127

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 11.9% 17.4% 17.2% 18.1% 17.9% 17.7% 17.3% 16.6% 16.8% 5.2% 3.2% 4.0% 4.8% 5.5% 5.9% 6.2% 7.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 1407069 1119644 59290 102397 152386 196996 225723 193798 189054 287425 8460 15798 26788 36488 53807 65200 80884

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 21.8% 21.6% 7.5% 12.6% 18.4% 23.6% 28.3% 33.0% 36.2% 22.7% 9.6% 15.2% 20.1% 21.7% 23.3% 25.8% 28.0%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 165597 142930 14096 19215 23010 26613 26707 17825 15464 22667 2044 2463 2814 3463 4189 3767 3927

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.6% 2.8% 1.8% 2.4% 2.8% 3.2% 3.4% 3.0% 3.0% 1.8% 2.3% 2.4% 2.1% 2.1% 1.8% 1.5% 1.4%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 375220 252091 27457 38361 44067 44193 39533 29997 28483 123129 2774 4683 9176 16592 26468 29825 33611

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.8% 4.9% 3.5% 4.7% 5.3% 5.3% 5.0% 5.1% 5.4% 9.7% 3.1% 4.5% 6.9% 9.9% 11.4% 11.8% 11.6%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 196608 162090 7246 12987 20567 29492 35155 29087 27556 34518 1054 1789 3092 4443 6484 7993 9663

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.1% 3.1% 0.9% 1.6% 2.5% 3.5% 4.4% 5.0% 5.3% 2.7% 1.2% 1.7% 2.3% 2.6% 2.8% 3.2% 3.3%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 637558 426595 18081 35093 57551 75961 86213 77060 76636 210963 1668 3965 10352 21327 40656 57259 75736

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 9.9% 8.2% 2.3% 4.3% 7.0% 9.1% 10.8% 13.1% 14.7% 16.6% 1.9% 3.8% 7.8% 12.7% 17.6% 22.6% 26.2%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 88369 68399 5643 8998 11711 13369 12698 8626 7354 19970 763 1053 1869 3018 4461 4438 4368

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 1.3% 0.7% 1.1% 1.4% 1.6% 1.6% 1.5% 1.4% 1.6% 0.9% 1.0% 1.4% 1.8% 1.9% 1.8% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 195095 144346 6147 12286 19389 26483 30164 25383 24494 50749 816 1532 3185 5597 9922 13133 16564

27 ３剤を服用している者の割合 3.0% 2.8% 0.8% 1.5% 2.3% 3.2% 3.8% 4.3% 4.7% 4.0% 0.9% 1.5% 2.4% 3.3% 4.3% 5.2% 5.7%

28 服用していない者の数 3376656 2859024 653585 586238 498461 421550 340145 205143 153902 517632 70568 72937 75926 77061 85298 71250 64592

29 服用していない者の割合 52.4% 55.2% 82.6% 71.9% 60.3% 50.5% 42.7% 35.0% 29.4% 40.9% 80.1% 70.0% 57.0% 45.9% 36.9% 28.2% 22.3%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


