
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　２

【全体_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52806123 8662704 7494050 6978572 7004891 8576870 7472840 6616196

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9123953 1924310 1586376 1438636 1403493 1465121 789540 516477

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 7323271 1518369 1259883 1158615 1134452 1175373 638520 438059

4 特定健康診査受診者数 24396035 4359626 3863818 3614240 3439439 3504369 2937425 2677118

5 特定健康診査実施率 46.2% 50.3% 51.6% 51.8% 49.1% 40.9% 39.3% 40.5%

6 特定保健指導の対象者数 4317834 901235 827995 728976 631980 548341 373497 305810

7 特定保健指導の対象者の割合 17.7% 20.7% 21.4% 20.2% 18.4% 15.6% 12.7% 11.4%

8 特定保健指導の終了者数 707558 121805 132765 120429 103808 83437 75742 69572

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 16.4% 13.5% 16.0% 16.5% 16.4% 15.2% 20.3% 22.8%

10 メタボリックシンドローム該当者数 3528081 372163 440427 510591 572059 613047 515921 503873

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.5% 8.5% 11.4% 14.1% 16.6% 17.5% 17.6% 18.8%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 2914091 507529 479368 449753 430587 414576 323863 308415

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 11.9% 11.6% 12.4% 12.4% 12.5% 11.8% 11.0% 11.5%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 1407069 67750 118195 179174 233484 279530 258998 269938

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 21.8% 7.7% 12.9% 18.7% 23.3% 27.2% 30.8% 33.2%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 165597 16140 21678 25824 30076 30896 21592 19391

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.6% 1.8% 2.4% 2.7% 3.0% 3.0% 2.6% 2.4%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 375220 30231 43044 53243 60785 66001 59822 62094

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 5.8% 3.4% 4.7% 5.5% 6.1% 6.4% 7.1% 7.6%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 196608 8300 14776 23659 33935 41639 37080 37219

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.1% 0.9% 1.6% 2.5% 3.4% 4.1% 4.4% 4.6%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 637558 19749 39058 67903 97288 126869 134319 152372

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 9.9% 2.2% 4.2% 7.1% 9.7% 12.3% 16.0% 18.8%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 88369 6406 10051 13580 16387 17159 13064 11722

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.4% 0.7% 1.1% 1.4% 1.6% 1.7% 1.6% 1.4%

26 ３剤を服用している者の数 195095 6963 13818 22574 32080 40086 38516 41058

27 ３剤を服用している者の割合 3.0% 0.8% 1.5% 2.4% 3.2% 3.9% 4.6% 5.1%

28 服用していない者の数 3376656 724153 659175 574387 498611 425443 276393 218494

29 服用していない者の割合 52.4% 82.3% 71.7% 59.8% 49.7% 41.4% 32.9% 26.9%

※被用者保険の保険者のみ計上
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