
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　18

【健保組合（全体）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 11,376,848 5,998,134 1,514,194 1,284,744 1,058,616 962,030 803,326 239,385 135,839 5,378,714 1,445,258 1,155,470 955,340 828,242 631,275 227,093 136,036

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 3,806,534 69,446 7,252 4,560 4,397 6,742 17,720 11,636 17,139 3,737,088 929,610 743,625 633,362 588,121 503,861 206,954 131,555

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 2,301,839 40,490 4,010 2,509 2,396 3,777 10,331 6,885 10,582 2,261,349 556,028 451,125 385,091 356,886 302,995 127,784 81,440

4 特定健康診査受診者数 7,868,151 4,975,841 1,309,989 1,121,030 919,740 823,928 603,982 138,117 59,055 2,892,310 798,305 657,002 542,631 455,181 310,502 89,749 38,940

5 特定健康診査実施率 69.2% 83.0% 86.5% 87.3% 86.9% 85.6% 75.2% 57.7% 43.5% 53.8% 55.2% 56.9% 56.8% 55.0% 49.2% 39.5% 28.6%

6 特定保健指導の対象者数 1,567,031 1,331,241 378,292 329,119 253,252 205,585 130,616 24,963 9,414 235,790 54,634 54,346 48,973 41,182 26,517 7,058 3,080

7 特定保健指導の対象者の割合 19.9% 26.8% 28.9% 29.4% 27.5% 25.0% 21.6% 18.1% 15.9% 8.2% 6.8% 8.3% 9.0% 9.0% 8.5% 7.9% 7.9%

8 特定保健指導の終了者数 261,265 230,048 58,597 62,266 49,499 37,803 18,107 2,951 825 31,217 6,098 7,418 7,159 5,727 3,444 1,023 348

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率）

16.7% 17.3% 15.5% 18.9% 19.5% 18.4% 13.9% 11.8% 8.8% 13.2% 11.2% 13.6% 14.6% 13.9% 13.0% 14.5% 11.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 1,044,094 939,574 164,900 188,647 190,765 196,532 151,835 33,036 13,859 104,520 12,063 14,885 19,805 24,670 21,337 7,314 4,446

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.3% 18.9% 12.6% 16.8% 20.7% 23.9% 25.1% 23.9% 23.5% 3.6% 1.5% 2.3% 3.6% 5.4% 6.9% 8.1% 11.4%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 1,002,577 879,839 225,761 202,138 166,134 147,348 106,128 22,683 9,647 122,738 23,481 24,554 24,582 24,186 17,576 5,543 2,816

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.7% 17.7% 17.2% 18.0% 18.1% 17.9% 17.6% 16.4% 16.3% 4.2% 2.9% 3.7% 4.5% 5.3% 5.7% 6.2% 7.2%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 1,064,818 802,409 60,183 109,257 159,255 205,169 193,285 51,149 24,111 262,409 12,710 26,846 49,205 67,958 65,591 25,438 14,661

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 13.5% 16.1% 4.6% 9.7% 17.3% 24.9% 32.0% 37.0% 40.8% 9.1% 1.6% 4.1% 9.1% 14.9% 21.1% 28.3% 37.7%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 607,235 408,057 41,185 66,780 84,511 97,406 84,320 22,707 11,148 199,178 7,071 13,760 31,351 56,178 57,356 21,937 11,525

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合

7.7% 8.2% 3.1% 6.0% 9.2% 11.8% 14.0% 16.4% 18.9% 6.9% 0.9% 2.1% 5.8% 12.3% 18.5% 24.4% 29.6%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 277,145 231,586 20,346 33,348 44,552 59,879 54,351 13,276 5,834 45,559 3,488 4,995 7,706 11,362 11,346 4,359 2,303

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.5% 4.7% 1.6% 3.0% 4.8% 7.3% 9.0% 9.6% 9.9% 1.6% 0.4% 0.8% 1.4% 2.5% 3.7% 4.9% 5.9%
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