
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　３

【全体_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52,534,157 25,912,320 4,378,789 3,723,931 3,502,816 3,649,707 4,387,267 3,274,408 2,995,402 26,621,837 4,129,374 3,576,412 3,427,841 3,619,189 4,671,497 3,694,423 3,503,101

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 9,118,658 374,411 30,189 20,422 24,696 42,978 110,353 64,911 80,862 8,744,247 1,867,874 1,528,305 1,407,234 1,424,182 1,423,289 647,699 445,664

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 7,254,904 321,326 24,092 16,760 21,008 37,033 95,121 56,314 70,998 6,933,578 1,456,291 1,205,086 1,124,114 1,137,788 1,120,327 515,708 374,264

4 特定健康診査受診者数 23,465,995 12,940,560 2,532,370 2,208,597 2,032,305 1,981,664 1,836,466 1,211,218 1,137,940 10,525,435 1,637,455 1,464,889 1,423,856 1,438,791 1,706,996 1,448,655 1,404,793

5 特定健康診査実施率 44.7% 49.9% 57.8% 59.3% 58.0% 54.3% 41.9% 37.0% 38.0% 39.5% 39.7% 41.0% 41.5% 39.8% 36.5% 39.2% 40.1%

6 特定保健指導の対象者数 4,271,235 3,367,631 759,232 673,011 581,795 515,034 414,604 230,342 193,613 903,604 120,983 127,280 133,679 135,994 151,422 120,356 113,890

7 特定保健指導の対象者の割合 18.2% 26.0% 30.0% 30.5% 28.6% 26.0% 22.6% 19.0% 17.0% 8.6% 7.4% 8.7% 9.4% 9.5% 8.9% 8.3% 8.1%

8 特定保健指導の終了者数 642,819 502,163 94,831 101,178 88,719 75,842 53,603 44,453 43,537 140,656 12,288 15,840 17,662 18,733 24,866 26,152 25,115

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 15.0% 14.9% 12.5% 15.0% 15.2% 14.7% 12.9% 19.3% 22.5% 15.6% 10.2% 12.4% 13.2% 13.8% 16.4% 21.7% 22.1%

10 メタボリックシンドローム該当者数 3,434,633 2,759,835 339,567 390,154 437,766 486,866 482,281 316,059 307,142 674,798 31,411 39,720 59,415 87,452 135,058 143,238 178,504

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.6% 21.3% 13.4% 17.7% 21.5% 24.6% 26.3% 26.1% 27.0% 6.4% 1.9% 2.7% 4.2% 6.1% 7.9% 9.9% 12.7%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 2,850,584 2,288,214 442,863 402,294 368,504 355,564 321,602 202,183 195,204 562,370 52,557 57,728 67,553 80,385 102,421 94,644 107,082

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.1% 17.7% 17.5% 18.2% 18.1% 17.9% 17.5% 16.7% 17.2% 5.3% 3.2% 3.9% 4.7% 5.6% 6.0% 6.5% 7.6%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 4,711,120 2,766,194 118,148 216,487 348,387 488,386 597,735 479,840 517,211 1,944,926 29,637 65,866 138,654 231,162 410,851 479,898 588,858

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 20.1% 21.4% 4.7% 9.8% 17.1% 24.6% 32.5% 39.6% 45.5% 18.5% 1.8% 4.5% 9.7% 16.1% 24.1% 33.1% 41.9%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,818,631 1,282,734 78,559 128,712 181,632 227,273 253,677 200,643 212,238 1,535,897 16,217 34,150 87,497 186,855 351,067 401,989 458,122

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 12.0% 9.9% 3.1% 5.8% 8.9% 11.5% 13.8% 16.6% 18.7% 14.6% 1.0% 2.3% 6.1% 13.0% 20.6% 27.7% 32.6%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 1,052,637 748,284 40,010 65,376 97,112 140,326 163,528 119,780 122,152 304,353 7,981 12,041 21,386 37,202 65,028 73,507 87,208

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.5% 5.8% 1.6% 3.0% 4.8% 7.1% 8.9% 9.9% 10.7% 2.9% 0.5% 0.8% 1.5% 2.6% 3.8% 5.1% 6.2%
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