
平成22年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　１２

【健保組合_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 11,198,318 5,915,709 1,450,752 1,264,982 1,033,870 985,923 808,505 238,653 133,024 5,282,609 1,364,939 1,138,507 934,869 855,124 629,461 225,139 134,570

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 3,799,775 67,898 6,604 4,180 4,167 6,872 16,416 11,748 17,911 3,731,877 893,915 745,960 632,703 619,210 502,984 205,864 131,241

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 2,299,485 40,411 3,628 2,272 2,309 3,898 9,727 7,259 11,318 2,259,074 536,522 451,031 384,005 375,203 304,269 127,067 80,977

4 特定健康診査受診者数 7,538,261 4,814,856 1,236,502 1,089,067 887,229 833,012 586,247 128,754 54,045 2,723,405 727,460 621,396 507,860 450,874 296,593 83,619 35,603

5 特定健康診査実施率 67.3% 81.4% 85.2% 86.1% 85.8% 84.5% 72.5% 54.0% 40.6% 51.6% 53.3% 54.6% 54.3% 52.7% 47.1% 37.1% 26.5%

6 特定保健指導の対象者数 1,507,850 1,286,774 353,787 317,462 244,866 209,958 128,175 23,586 8,940 221,076 48,252 50,324 46,001 41,205 25,485 6,834 2,975

7 特定保健指導の対象者の割合 20.0% 26.7% 28.6% 29.1% 27.6% 25.2% 21.9% 18.3% 16.5% 8.1% 6.6% 8.1% 9.1% 9.1% 8.6% 8.2% 8.4%

8 特定保健指導の終了者数 218,439 192,891 48,446 51,616 41,187 32,892 15,889 2,194 667 25,548 4,906 6,034 5,759 5,090 2,833 677 249

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率） 14.5% 15.0% 13.7% 16.3% 16.8% 15.7% 12.4% 9.3% 7.5% 11.6% 10.2% 12.0% 12.5% 12.4% 11.1% 9.9% 8.4%

10 内臓脂肪症候群該当者数 986,155 889,734 152,698 179,124 180,631 192,518 143,127 29,036 12,600 96,421 10,804 13,462 17,885 23,704 19,595 6,837 4,134

11 内臓脂肪症候群該当者割合 13.1% 18.5% 12.3% 16.4% 20.4% 23.1% 24.4% 22.6% 23.3% 3.5% 1.5% 2.2% 3.5% 5.3% 6.6% 8.2% 11.6%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 948,267 834,732 209,024 191,985 157,111 145,906 100,600 20,912 9,194 113,535 20,507 22,069 22,545 23,606 16,699 5,294 2,815

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.6% 17.3% 16.9% 17.6% 17.7% 17.5% 17.2% 16.2% 17.0% 4.2% 2.8% 3.6% 4.4% 5.2% 5.6% 6.3% 7.9%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 992,007 748,277 54,431 102,147 147,949 197,325 180,291 44,832 21,302 243,730 11,000 24,706 45,032 65,434 61,357 23,043 13,158

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 13.2% 15.5% 4.4% 9.4% 16.7% 23.7% 30.8% 34.8% 39.4% 8.9% 1.5% 4.0% 8.9% 14.5% 20.7% 27.6% 37.0%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 552,326 368,113 36,870 61,152 75,800 90,652 75,101 19,301 9,237 184,213 6,227 12,875 28,858 54,037 52,638 19,586 9,992

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合 7.3% 7.6% 3.0% 5.6% 8.5% 10.9% 12.8% 15.0% 17.1% 6.8% 0.9% 2.1% 5.7% 12.0% 17.7% 23.4% 28.1%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 254,596 213,271 18,300 30,418 40,914 57,449 49,878 11,387 4,925 41,325 3,026 4,515 6,839 10,913 10,247 3,840 1,945

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.4% 4.4% 1.5% 2.8% 4.6% 6.9% 8.5% 8.8% 9.1% 1.5% 0.4% 0.7% 1.3% 2.4% 3.5% 4.6% 5.5%
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