
平成22年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　９

【協会けんぽ_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 13,202,395 6,429,848 1,262,029 1,099,852 1,059,221 1,132,591 1,179,867 470,149 226,139 6,772,547 1,261,342 1,199,495 1,175,771 1,228,990 1,148,793 465,897 292,259

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 4,300,694 248,612 18,310 13,096 15,373 28,184 70,152 47,159 56,338 4,052,082 701,636 578,351 559,829 696,699 839,011 403,774 272,782

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 3,900,149 220,929 15,301 11,277 13,271 24,554 61,478 42,647 52,401 3,679,220 663,192 546,659 524,101 631,477 718,582 345,764 249,445

4 特定健康診査受診者数 4,559,095 2,691,719 578,744 508,724 488,282 492,275 434,231 141,169 48,294 1,867,376 350,955 367,224 371,152 364,561 284,776 87,853 40,855

5 特定健康診査実施率 34.5% 41.9% 45.9% 46.3% 46.1% 43.5% 36.8% 30.0% 21.4% 27.6% 27.8% 30.6% 31.6% 29.7% 24.8% 18.9% 14.0%

6 特定保健指導の対象者数 924,931 753,326 180,377 160,999 143,815 130,361 100,412 28,337 9,025 171,605 28,930 33,765 36,024 34,972 25,897 8,198 3,819

7 特定保健指導の対象者の割合 20.3% 28.0% 31.2% 31.6% 29.5% 26.5% 23.1% 20.1% 18.7% 9.2% 8.2% 9.2% 9.7% 9.6% 9.1% 9.3% 9.3%

8 特定保健指導の終了者数 68,404 54,201 10,618 11,460 11,054 9,915 7,295 2,874 985 14,203 1,948 2,898 3,360 3,144 2,055 598 200

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率） 7.4% 7.2% 5.9% 7.1% 7.7% 7.6% 7.3% 10.1% 10.9% 8.3% 6.7% 8.6% 9.3% 9.0% 7.9% 7.3% 5.2%

10 内臓脂肪症候群該当者数 649,648 552,032 80,371 91,482 104,412 115,868 110,397 36,129 13,373 97,616 9,890 12,592 17,084 22,471 21,921 8,433 5,225

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.2% 20.5% 13.9% 18.0% 21.4% 23.5% 25.4% 25.6% 27.7% 5.2% 2.8% 3.4% 4.6% 6.2% 7.7% 9.6% 12.8%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 558,297 465,701 100,271 90,414 84,545 83,314 73,821 24,177 9,159 92,596 12,474 14,908 17,827 20,147 17,251 6,289 3,700

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.2% 17.3% 17.3% 17.8% 17.3% 16.9% 17.0% 17.1% 19.0% 5.0% 3.6% 4.1% 4.8% 5.5% 6.1% 7.2% 9.1%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 693,725 466,142 25,048 46,414 77,413 111,520 133,447 51,728 20,572 227,583 7,425 17,903 37,813 58,185 64,260 26,090 15,907

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 15.2% 17.3% 4.3% 9.1% 15.9% 22.7% 30.7% 36.6% 42.6% 12.2% 2.1% 4.9% 10.2% 16.0% 22.6% 29.7% 38.9%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 363,238 201,145 14,933 24,837 36,517 47,039 51,419 19,072 7,328 162,093 3,668 8,662 22,630 44,698 51,438 20,104 10,893

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合 8.0% 7.5% 2.6% 4.9% 7.5% 9.6% 11.8% 13.5% 15.2% 8.7% 1.0% 2.4% 6.1% 12.3% 18.1% 22.9% 26.7%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 172,976 137,236 8,943 14,362 22,383 33,143 38,437 14,436 5,532 35,740 1,859 3,191 5,524 9,238 9,986 3,816 2,126

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.8% 5.1% 1.5% 2.8% 4.6% 6.7% 8.9% 10.2% 11.5% 1.9% 0.5% 0.9% 1.5% 2.5% 3.5% 4.3% 5.2%
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