
平成22年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　２

【全体_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52,192,070 8,098,314 7,311,892 6,921,327 7,559,352 9,022,744 7,014,216 6,264,225

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9,213,121 1,840,093 1,576,453 1,449,657 1,556,775 1,541,611 712,714 535,818

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 7,239,487 1,425,970 1,231,846 1,144,531 1,225,234 1,198,722 564,233 448,951

4 特定健康診査受診者数 22,546,778 3,840,893 3,568,382 3,329,323 3,410,537 3,399,960 2,618,126 2,379,557

5 特定健康診査実施率 43.2% 47.4% 48.8% 48.1% 45.1% 37.7% 37.3% 38.0%

6 特定保健指導の対象者数 4,125,690 804,621 770,460 690,235 655,214 547,110 355,722 302,328

7 特定保健指導の対象者の割合 18.3% 20.9% 21.6% 20.7% 19.2% 16.1% 13.6% 12.7%

8 特定保健指導の終了者数 540,942 83,108 92,359 84,533 80,237 71,275 69,530 59,900

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 13.1% 10.3% 12.0% 12.2% 12.2% 13.0% 19.5% 19.8%

10 内臓脂肪症候群該当者数 3,252,070 336,489 408,683 469,346 558,409 576,155 442,879 460,109

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 8.8% 11.5% 14.1% 16.4% 16.9% 16.9% 19.3%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,707,653 448,671 436,214 412,563 426,695 399,834 293,359 290,317

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.0% 11.7% 12.2% 12.4% 12.5% 11.8% 11.2% 12.2%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 4,418,477 130,676 264,834 454,189 689,438 939,939 915,720 1,023,681

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 19.6% 3.4% 7.4% 13.6% 20.2% 27.6% 35.0% 43.0%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,604,115 83,986 151,397 247,386 391,750 554,581 571,020 603,995

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 11.5% 2.2% 4.2% 7.4% 11.5% 16.3% 21.8% 25.4%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 966,862 41,870 70,897 108,234 169,504 207,654 178,704 189,999

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.3% 1.1% 2.0% 3.3% 5.0% 6.1% 6.8% 8.0%
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