
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　８

【8　協会けんぽ_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 13,095,190 2,433,992 2,271,662 2,240,030 2,480,885 2,168,329 981,105 519,187

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 4,257,807 694,012 582,773 583,621 767,120 826,694 469,229 334,358

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 1,110,730 182,229 157,236 159,561 205,701 208,807 112,712 84,484

4 特定健康診査受診者数 4,100,573 818,351 793,159 782,887 811,058 602,513 215,027 77,578

5 特定健康診査実施率 31.3% 33.6% 34.9% 34.9% 32.7% 27.8% 21.9% 14.9%

6 特定保健指導の対象者数 847,652 183,483 177,262 168,094 161,039 109,744 36,343 11,687

7 特定保健指導の対象者の割合 20.7% 22.4% 22.3% 21.5% 19.9% 18.2% 16.9% 15.1%

8 特定保健指導の終了者数 61,635 10,717 13,326 13,234 12,392 7,741 3,217 1,008

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 7.3% 5.8% 7.5% 7.9% 7.7% 7.1% 8.9% 8.6%

10 内臓脂肪症候群該当者数 570,543 77,595 91,956 108,708 127,762 107,533 40,515 16,474

11 内臓脂肪症候群該当者割合 13.9% 9.5% 11.6% 13.9% 15.8% 17.8% 18.8% 21.2%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 509,361 98,819 95,795 95,425 100,061 78,352 29,471 11,438

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.4% 12.1% 12.1% 12.2% 12.3% 13.0% 13.7% 14.7%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 604,861 28,218 57,232 101,949 155,984 160,233 69,836 31,409

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 14.8% 3.4% 7.2% 13.0% 19.2% 26.6% 32.5% 40.5%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 298,902 15,587 28,469 49,370 79,540 77,485 33,501 14,950

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.3% 1.9% 3.6% 6.3% 9.8% 12.9% 15.6% 19.3%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 151,119 9,466 15,743 24,656 39,415 39,263 16,137 6,439

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.7% 1.2% 2.0% 3.1% 4.9% 6.5% 7.5% 8.3%
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