
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　７

【7　国保組合_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 1,650,598 894,873 134,804 117,820 128,292 165,093 166,364 114,732 67,768 755,725 118,540 109,517 112,555 130,242 135,956 95,987 52,928

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※

3
特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※

4 特定健康診査受診者数 596,595 365,751 58,779 49,573 54,109 71,268 67,224 42,300 22,498 230,844 34,492 32,715 34,408 41,394 43,344 30,205 14,286

5 特定健康診査実施率 36.1% 40.9% 43.6% 42.1% 42.2% 43.2% 40.4% 36.9% 33.2% 30.5% 29.1% 29.9% 30.6% 31.8% 31.9% 31.5% 27.0%

6 特定保健指導の対象者数 124,260 102,804 19,101 16,091 16,752 20,463 16,619 9,287 4,491 21,456 2,169 2,550 3,138 4,324 4,533 3,295 1,447

7 特定保健指導の対象者の割合 20.8% 28.1% 32.5% 32.5% 31.0% 28.7% 24.7% 22.0% 20.0% 9.3% 6.3% 7.8% 9.1% 10.4% 10.5% 10.9% 10.1%

8 特定保健指導の終了者数 6,817 5,703 738 795 1,000 1,292 1,034 578 266 1,114 59 91 160 264 265 209 66

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導
実施率）

5.5% 5.5% 3.9% 4.9% 6.0% 6.3% 6.2% 6.2% 5.9% 5.2% 2.7% 3.6% 5.1% 6.1% 5.8% 6.3% 4.6%

10 内臓脂肪症候群該当者数 94,212 79,549 8,481 9,067 11,617 17,039 16,672 10,445 6,228 14,663 665 865 1,424 2,666 3,750 3,321 1,972

11 内臓脂肪症候群該当者割合 15.8% 21.7% 14.4% 18.3% 21.5% 23.9% 24.8% 24.7% 27.7% 6.4% 1.9% 2.6% 4.1% 6.4% 8.7% 11.0% 13.8%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 79,279 67,026 10,772 9,108 10,068 13,011 12,109 7,666 4,292 12,253 870 1,065 1,414 2,364 2,801 2,435 1,304

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 13.3% 18.3% 18.3% 18.4% 18.6% 18.3% 18.0% 18.1% 19.1% 5.3% 2.5% 3.3% 4.1% 5.7% 6.5% 8.1% 9.1%

14
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の数

112,299 74,414 2,295 4,266 8,087 15,290 19,569 15,050 9,857 37,885 641 1,433 3,380 6,700 10,190 9,660 5,881

15
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の割合

18.8% 20.3% 3.9% 8.6% 14.9% 21.5% 29.1% 35.6% 43.8% 16.4% 1.9% 4.4% 9.8% 16.2% 23.5% 32.0% 41.2%

16
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の数

54,531 28,119 1,389 2,284 3,554 6,155 6,902 4,730 3,105 26,412 311 719 2,068 4,872 7,690 6,865 3,887

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の割合

9.1% 7.7% 2.4% 4.6% 6.6% 8.6% 10.3% 11.2% 13.8% 11.4% 0.9% 2.2% 6.0% 11.8% 17.7% 22.7% 27.2%

18
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
数

24,306 18,424 720 1,082 2,021 4,010 4,867 3,446 2,278 5,882 119 211 467 1,036 1,647 1,499 903

19
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
割合

4.1% 5.0% 1.2% 2.2% 3.7% 5.6% 7.2% 8.1% 10.1% 2.5% 0.3% 0.6% 1.4% 2.5% 3.8% 5.0% 6.3%

※被用者保険の保険者のみ計上

服薬中の者
に関する事項

全体
男 女

全体的事項
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導に関する事
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内臓脂肪症
候群に関する

事項
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