
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　５

【5　市町村国保_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 22,519,423 10,608,164 904,627 814,565 864,838 1,189,654 1,836,809 2,599,693 2,397,978 11,911,259 766,481 722,970 806,734 1,307,656 2,445,725 3,050,851 2,810,842

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※

3
特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※

4 特定健康診査受診者数 7,073,811 2,886,486 127,825 129,751 148,137 226,254 462,646 893,771 898,102 4,187,325 141,717 150,796 193,041 379,217 878,803 1,271,434 1,172,317

5 特定健康診査実施率 31.4% 27.2% 14.1% 15.9% 17.1% 19.0% 25.2% 34.4% 37.5% 35.2% 18.5% 20.9% 23.9% 29.0% 35.9% 41.7% 41.7%

6 特定保健指導の対象者数 1,080,690 663,779 40,728 41,604 45,998 64,975 112,205 186,457 171,812 416,911 11,464 14,366 20,584 40,625 87,568 126,019 116,285

7 特定保健指導の対象者の割合 15.3% 23.0% 31.9% 32.1% 31.1% 28.7% 24.3% 20.9% 19.1% 10.0% 8.1% 9.5% 10.7% 10.7% 10.0% 9.9% 9.9%

8 特定保健指導の終了者数 210,449 120,723 4,420 4,767 5,657 8,740 18,356 41,375 37,408 89,726 1,911 2,565 4,015 8,650 19,450 29,349 23,786

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導
実施率） 19.5% 18.2% 10.9% 11.5% 12.3% 13.5% 16.4% 22.2% 21.8% 21.5% 16.7% 17.9% 19.5% 21.3% 22.2% 23.3% 20.5%

10 内臓脂肪症候群該当者数 1,134,535 720,911 20,039 25,440 34,047 56,540 120,591 222,968 241,286 413,624 3,491 5,159 9,692 26,356 74,265 133,052 161,609

11 内臓脂肪症候群該当者割合 16.0% 25.0% 15.7% 19.6% 23.0% 25.0% 26.1% 24.9% 26.9% 9.9% 2.5% 3.4% 5.0% 7.0% 8.5% 10.5% 13.8%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 807,561 508,970 24,487 24,650 27,453 41,109 80,239 151,274 159,758 298,591 5,482 6,646 10,610 23,227 56,903 93,966 101,757

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 11.4% 17.6% 19.2% 19.0% 18.5% 18.2% 17.3% 16.9% 17.8% 7.1% 3.9% 4.4% 5.5% 6.1% 6.5% 7.4% 8.7%

14
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の数 2,177,565 967,916 6,118 12,410 23,384 51,338 146,023 331,576 397,067 1,209,649 3,157 7,807 21,061 66,291 217,706 406,175 487,452

15
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の割合 30.8% 33.5% 4.8% 9.6% 15.8% 22.7% 31.6% 37.1% 44.2% 28.9% 2.2% 5.2% 10.9% 17.5% 24.8% 31.9% 41.6%

16
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の数 1,306,138 377,283 4,312 7,591 11,854 21,834 56,741 128,403 146,548 928,855 1,957 4,366 12,553 49,853 176,472 327,135 356,519

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の割合 18.5% 13.1% 3.4% 5.9% 8.0% 9.7% 12.3% 14.4% 16.3% 22.2% 1.4% 2.9% 6.5% 13.1% 20.1% 25.7% 30.4%

18
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
数 408,628 227,908 2,126 3,578 6,111 13,198 35,634 76,772 90,489 180,720 873 1,533 3,230 10,239 32,670 60,961 71,214

19
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
割合 5.8% 7.9% 1.7% 2.8% 4.1% 5.8% 7.7% 8.6% 10.1% 4.3% 0.6% 1.0% 1.7% 2.7% 3.7% 4.8% 6.1%
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