
平成２３年10月１2日現在

名 　称 住　　所 電話番号

1 北海道 北海道ひきこもり成年相談センター 札幌市白石区平和通１７丁目北１－１３ ０１１－８６３－８７３３

2 岩手県 岩手県ひきこもり支援センター 盛岡市本町通３－１９－１ ０１９－６２９－９６１８

3 山形県 ひきこもり相談支援窓口「自立支援センター巣立ち」 山形市小白川町２－３－３０　山形県精神保健福祉センター内 ０２３－６２４－１２１７

4 千葉県 千葉県ひきこもり地域支援センター 千葉市中央区仁戸名町６６６－２(精神保健福祉センター) ０４３－２０９－２２２３

5 神奈川県 青少年サポートプラザ（ひきこもり地域支援センター） 横浜市西区紅葉ヶ丘９－１　神奈川県立青少年センター内 ０４５－２４２－８２０１

6 石川県 石川県こころの健康センター（ひきこもり地域支援センター） 金沢市鞍月東２－６ ０７６－２３８－５７６１

7 長野県 長野県ひきこもり支援センター 長野市若里７－１－７　長野県精神保健福祉センター内 ０２６－２２７－１８１０

8 愛知県 あいちひきこもり地域支援センター 名古屋市中区三の丸３－２－１東大手庁舎 ０５２－９６２－５３７７

9 滋賀県 ひきこもり支援センター 草津市笠山８－４－２５　滋賀県立精神保健福祉センター内 ０７７－５６７－５０５８

10 京都府 初期型ひきこもり訪問応援「チーム絆」 京都市東山区清水４－１８５－１（京都府家庭支援総合センター内） ０７５－４１４－４３０４

11 大阪府 大阪府ひきこもり地域支援センター 大阪市住吉区万代東３－１－４６ 大阪府こころの健康総合センター内 ０６－６６９７－２７５０

12 和歌山県 和歌山県ひきこもり地域支援センター 和歌山市手平２－１－２県民交流プラザ和歌山ビッグ愛２階 ０７３－４３５－５１９４

13 鳥取県 とっとりひきこもり生活支援センター 鳥取市西品治８６３－１ ０８５７－２０－０２２２

14 山口県 ひきこもり地域支援センター 防府市駅南町１３－４０防府総合庁舎２階 ０８３５－２７－３４８０

15 徳島県 ひきこもり地域支援センター「きのぼり」 徳島市新蔵町３丁目８０　徳島県精神保健福祉センター内 ０８８－６０２－８９１１

16 香川県 香川県ひきこもり地域支援センター「アンダンテ」 高松市松島町１－１７－２８　香川県高松合同庁舎内 ０８７－８０４－５１１５

17 愛媛県 愛媛県心と体の健康センター「ひきこもり相談室」 松山市本町７－２　総合保健福祉センター内 ０８９－９１１－３８８３

18 高知県 高知県ひきこもり地域支援センター 高知市丸ノ内２－４－１　保健衛生総合庁舎２階　高知県精神保健福祉センター内 ０８８－８２１－４５０８

19 福岡県 福岡県ひきこもり地域支援センター 春日市原町３丁目１－７　南側２階　福岡県精神保健福祉センター内　 ０９２－５８２－７５３０

20 大分県 青少年自立支援センター（おおいた　ひきこもり地域支援セ
ンター）

大分市東春日町１－１ＮＳ大分ビル２Ｆ ０９７－５３４－４６５０

21 鹿児島県 ひきこもり地域支援センター 鹿児島市鴨池新町１番８号　鹿児島県青少年会館２階 ０９９－２５７－８２３０

22 横浜市 青少年相談センター（ひきこもり地域支援センター） 横浜市南区浦舟町３－４４－２ ０４５－２６０－６６１５

23 川崎市 川崎市精神保健福祉センター（ひきこもり相談） 川崎市川崎区宮本町２－３２　JAセレサみなみビル４階 ０４４－２００－３２４６

24 新潟市 新潟市ひきこもり相談支援センター 新潟市中央区東万代町９－１　万代市民会館５階 ０２５－２７８－８５８５

25 浜松市 浜松市ひきこもり地域支援センター 浜松市中区中央一丁目１２－１　県浜松総合庁舎４階 ０５３－４５７－２７０９

26 大阪市 大阪市こころの健康センター(ひきこもり地域支援センター) 大阪市都島区中野町５－１５－２１都島センタービル３Ｆ ０６－６９２２－８５２０

27 堺市 堺市ユースサポートセンター(ひきこもり地域支援センター) 堺市堺区熊野町東４－４－１９　平成ビル６０１号室 ０７２－２２９－３９００

28 堺市 堺市ひきこもり地域支援センター 堺市北区新金岡５－１－４　北区役所5階　こころの健康センター内 ０７２－２５８－２００２

29 神戸市 神戸市ひきこもり地域支援センター～ラポール～ 神戸市兵庫区羽坂通４丁目２－２２ ０７８－９４５－８０７９

「ひきこもり地域支援センター」の設置状況リスト



30 岡山市 岡山市ひきこもり地域支援センター 岡山市北区鹿田町１－１－１ ０８６－８０３－１３２６

31 広島市 広島市ひきこもり相談支援センター 広島市西区楠木町一丁目８－１１ ０８２－９４２－３１６１

32 北九州市 ひきこもり地域支援センター 北九州市戸畑区汐井町１－６ウェルとばた２階 ０９３－８７３－３１３２

33 福岡市 福岡市ひきこもり支援センター「わんど」 福岡市東区松香台２丁目３－１九州産業大学大学院付属　臨床心理センタ－ ０９２－６７３－５８０４

34 福岡市 福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」 福岡市中央区舞鶴２－５－１　あいれふ３Ｆ ０９２－７１６－３３４４


