
腰痛予防講習会のお知らせ(社会福祉施設対象) 

 

平成２５年６月に改訂した「職場における腰痛予防対策指針」に基づき、介

護作業者の腰痛予防対策について普及させることを目的として、社会福祉施設

の施設長、担当者等を対象とした講習会を実施します。【参加無料】 

 

■ 実施時期  平成２５年１１月下旬～平成２６年２月 

■ 実施内容（概ね２時間～２時間３０分） 

   ① 職場における腰痛予防対策指針の概要 

   ② 腰部に負担の少ない介助法 

   ③ 分野別（高齢者・障害者・保育）の腰痛予防のポイント など 

■ 開催地 各都道府県ごとに１回以上開催（日時・場所は次頁参照） 

■ 主催  (一社)日本労働安全衛生コンサルタント会 

   申し込み方法等、詳細は同会各都道府県支部にお問い合わせください。 

    http://www.jashcon.or.jp/contents/link/branch-list 

 

 

 



２６，１．３０ 現在

開催月日 場　所

1 北海道 26.2.12 かでる２・７
2 青森 26.1.27　16～18 上北労働基準協会
3 岩手 25.12.13　14～ 岩手県医師会館
4 宮城 26.1.20　13：30～16：00 宮城労働基準協会会議室
5 秋田 26.2.3　13：30～ 秋田県青少年交流ｾﾝﾀｰ
6 山形 26.1.28　13：30～16：00 山形ビッグウィンウ４Ｆ
7 福島 26.1.28（予定） 郡山市（予定）
8 茨城 26.1.15　14～16：30 茨城県民文化センター
9 栃木 26.1.31 宇都宮市文化会館
10 群馬 25.11.29　13：30～ 群馬県社会福祉総合センター

11 埼玉 26.1.15　14～16：30 浦和コミュニティーセンター
12 千葉 26.1.30 千葉県教育会館

26.1.21　13：30～15：30 港勤労福祉会館
26.1.28　13：30～15：30 港勤労福祉会館
26.2.10　13：30～15：30 港勤労福祉会館

14 神奈川 26.1.20　14～16：30 技能文化会館８Ｆ802
15 新潟 26.2.6　14～16： ホテルメッツ新潟会議室
16 富山 25.11.27 14～１６ ボルファートとやま　４Ｆ
17 石川 25.12.13　13～17 金沢ものづくり会館
18 福井 26.1.30　13：30～16：00 武生商工会館　３階
19 山梨 25.11.27 山梨県青少年センター
20 長野 26.1.28　14～16 長野市若里市民文化ﾎｰﾙ
21 岐阜 26.1.19 大垣市情報工房
22 静岡 26.1.29　14～16 静基連会館
23 愛知 26.2.6 名古屋企業福祉会館
24 三重 26.1.17 サンワーク津
25 滋賀 26.1.23　13：30～16 コミュニティーセンターやす
26 京都 25.12.6 京都府中小企業会館
27 大阪 26.1.29　14～16：30 難波市民学習センター

26.1.30　14～17 神戸市教育会館
26.2.10　14：00～17：00 神戸市教育会館

29 奈良 26.1.28 奈良県産業会館
30 和歌山 25.12.16 13：30～16：00 和歌山ビッグ愛201
31 鳥取
32 島根 26.12.18　13：30～16 島根労働基準協会
33 岡山 25.12.2　13～15：00 岡山ふれあいセンター
34 広島 26.1.31 広島県労働基準協会
35 山口 26.1.28　14～16：30 山口県セミナーパーク研修室

36 徳島 25.12.1 徳島県立総合福祉ｾﾝﾀｰ
37 香川 26.1.17　13：30～15：30 高松テルサ
38 愛媛 25.12.3　1：30～3：30 愛媛労働局7階教養大会議室

39 高知 25.11.13　13：30～ 高知県安芸市民文化会館
40 福岡 26.2.12　13：30～16：00 TKPカンファレンスシティ
41 佐賀 26.1.30　 佐賀県立生涯学習センター

42 長崎 26.1.26　14～16：30 大村市民会館
43 熊本 25.12.19　13：30～15：30 熊本県民交流会館パレア

26.1.14　13：30～15：30 中津文化会館　２階
26.1.20　13：30～15：30 ホルトホール大分　302会議室

45 宮崎 26.1.31 13：30～16：10 宮崎県医師会館
46 鹿児島 26.1.17　13：30～ かごしま県民交流ｾﾝﾀｰ
47 沖縄 26.2.3　14：00～16：00 那覇労働基準監督署会議室

社会福祉施設の腰痛予防講習会開催日程（平成25年度）

13 東京

44 大分

28 兵庫
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