
【提出書類の作成ポイント】

申請書等を作成される際に、次の表の各事項をお読みください。（このシートの提出は不要です）

1．申請書(様式第七号第１面～４面)

書類名等 項目 ﾁｪｯｸ欄

申請書の題目

申請日

申請者

摘要本文

第１(１)①実習併用
職業訓練の期間

第１(１)②実習併用
職業訓練を行う上で
必要となる実習及び
講習を実施する期間

第１(１)③実習併用
職業訓練並びにこれ
を行う上で必要とな
る実習及び講習の総
時間数

第１(２)①～③実習
等を実施する事業所
の名称､所在地､電話
番号

第１(２)④実習等の
時間数

第１(３)座学等の概
要

１）

２）

３）

複数の場所（支店、工場、出向先等）で実習等を行う場合は、それぞれの名称、所在
地及び電話番号を記載する。（記載文量に応じて、「別紙のとおり」と記載の上、別
紙の作成でも対応可）

第
２
面

実習等の時間数は、訓練の総時間数に占める割合として、２割以上８割以下である。

座学等を行う教育訓練機関は、次のいずれかに該当する訓練を実施するものである。
※なお、申請事業主による座学の実施（自社内Off-JT）は、都道府県知事の認定を受
けた職業訓練を除き、認められない。

申請事業主以外の者（代表者が同一でも別法人であれば可）が設置する施設で
あって、職業能力の開発及び向上について適切と認められる教育訓練機関によ
り行われる教育訓練
※実施主体は申請事業主以外の者であって、やむを得ず申請事業主の施設及び
設備等を利用する場合については、両者間で賃貸借契約等を結び、座学等の実
施中につき申請事業主側による介入がなされないことが担保されれば可。
※なお、申請事業主以外の者により実施される訓練であっても、申請事業主に
属する者（自社内の社員）が指導者・講師として座学等が行われている場合
等、主体的に申請事業主側による運用の様態が見られるものは認められない。

職業訓練に適合するものとして都道府県知事の認定を受けた職業訓練（認定職
業訓練）

公共職業能力開発施設（職業能力開発校、職業能力開発短期大学校、職業能力
開発大学校、職業能力開発促進センター、障害者職業能力開発校）が行う職業
訓練

訓練の期間が６ヶ月以上２年以下である。

・訓練期間の始期に記載した日が、申請事業主が雇用しようとする雇入れ日（又は通
常の労働者への転換日）後２週間以内にあること。（ものづくり型訓練を除く。）
・訓練計画の始期に記載した日は、実際に訓練が開始される日であることが望ましい
が、入社後のオリエンテーション実施なども考慮しつつ、訓練計画の始期から概ね１
週間以内には実際の訓練が実施されるよう計画すること。

・訓練期間の終期に記載した日において、訓練対象者との雇用関係が見込まれている
こと。
・訓練期間の終期に記載した日は、実際に実習等もしくは座学等が実施される日であ
ることが望ましいが、訓練実施の進捗なども考慮しつつ、訓練計画の終期から概ね１
週間以内に実際の訓練が実施されるよう計画すること。

雇用関係を結ぶ前の期間に、訓練を前提として実施する場合（実習併用職業訓練の訓
練課程に関連性のある内容に限る）に記載する。但し、必ずしも実施すべき事項では
ないので、特段実施しない場合には空欄とする。
必要に応じて実施する場合には、実習併用職業訓練の期間と重複せず、適切な実施期
間（最大で１ヶ月程度）であることに留意する。
※実習併用職業訓練としての期間には該当しない。

総時間数が訓練期間１年あたりで８５０時間以上である。
※例１：期間が「６ヶ月」の場合は４２５時間以上
（850÷12×6＝424.99≦425）
※例２：期間が「１年３ヶ月１０日」の場合は１０８６時間以上
（1年あたり／850…①、3ヶ月あたり／850÷12×3＝212.49…②、10日あたり／850÷
365×10＝23.28…③、①＋②＋③＝1085.8≦1086）

総時間数は、第２面に記載された「(２)④実習等の時間数」及び「(３)④座学等の時
間数」の合計値と一致する。

記載のポイント

第
１
面

適用されない題目事項（「変更認定」及び「実施計画変更届出書」）に取り消し線を
表示する。

提出窓口へ届出された日付を記載する。

雇用保険適用事業所と同一表記とする。

（法人である申請者の場合）
代表者の氏名に役職名も併せて記載する。

（個人事業主など法人でない申請者の場合）
雇用保険適用事業所名に代表者の表記がない場合は、当該雇用保険適用事業所
名及び代表者の氏名を記載する。

適用されない事項（「２」及び「３」の全文）に取り消し線を表示する。
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第２実習併用職業訓
練の対象者

第３職業能力の評価
の方法

第４訓練を担当する
者

第５備考

訓練の対象者の氏名

第
４
面

申請者の事業所に属する者の中から選任し、訓練担当者の氏名とともに、（ ）で所
属部署または役職名等を記載する。
※なお、自社内の人事労務管理や職業訓練の全般にかかる統括に関し、一定の経験及
び権限を有した者を選任することが望ましい。

次に該当する場合はその旨の記載をする。

既に雇用されている短時間等労働者を、同一の事業所において、訓練期間の始
期に期間の定めのない通常の労働者に転換させる場合【キャリア・アップ型訓
練】
→『既に雇用している短時間等労働者を、期間の定めのない労働契約を締結す
る通常の労働者へと転換することを目的とする実践型人材養成システムであ
る』旨を記載する。

※キャリアアップ型訓練を実施する場合、転換日が訓練実施計画における訓練
始期の前２週間以内にあることが必要です。
※対象となる短時間等労働者が訓練申請手続きを行う時点より前に既に雇用さ
れていることが必要です。

業務独占資格に係る業務（理美容業等）を対象とした訓練計画の場合
→例：理美容業の場合「訓練の対象者は、平成○○年○月に美容師（理容師）
養成課程を修了した者であり、かつ資格試験に合格し、業務独占資格に係るＯ
ＪＴを実施する前までに美容師（理容師）資格を取得する者である」旨記載す
る。

※他業種においても、業務遂行において独占業務の有資格者を対象とする場合
には、上記を参照にその旨記載する。
※また、当該対象者が履修済みの養成課程の内容と同等の訓練計画にならない
よう留意する。

実習併用職業訓練の期間の始期における時点で、訓練の対象者は１５歳（１５歳に達
する日以降最初の３月３１日までにある者を除く）以上４５歳未満の者である。（生
年月日は和暦で記載）

なお、訓練の対象者の選定にあたっては次の点に留意する。
※訓練の対象者が、過去３年以内に、同一事業主により実施した雇用型訓練（実践型
人材養成システム、有期実習型訓練及び若者チャレンジ訓練をいう。以下同じ。）を
修了した者ではないこと。
※訓練の対象者が、過去６カ月以内に、他の事業主により実施した雇用型訓練を修了
した者でないこと。
※訓練の対象者が、過去６カ月以内に、公共職業訓練（離職者訓練及び学卒者訓練）
を修了した者でないこと。
※短時間等労働者を同一の事業所において訓練開始日に期間の定めのない通常の労働
者に転換させる場合、トライアル雇用制度（試行雇用奨励金）の対象者ではないこ
と。
※業務独占資格に係る業務（理美容業等）を対象とした訓練である場合は、訓練の対
象者が、当該独占業務に係る有資格者（または独占業務に係る実習等を行うまでに資
格を取得することが見込まれる者）であること。

製造業等のものづくり関係企業（主たる事業が日本標準産業分類の建設業又は
製造業である企業）が既に雇用している労働者を対象に、当該労働者の出向先
企業や事業主団体等と連携して訓練を実施する場合【ものづくり型訓練】
→『ものづくり分野における既に雇用している労働者を対象とした実践型人材
養成システムである』旨を記載する。

第
２
面

複数の教育訓練機関等が座学等を行う場合は、それぞれの名称、所在地及び電話番号
を記載する。（記載文量に応じて、「別紙のとおり」と記載の上、別紙の作成でも対
応可）

｢第３面のとおり｣と記載する。（申請する段階で対象者が未定の場合であっても、空
白とせず、同じく「第３面のとおり」と記載）

「ジョブ・カード様式3-3-1-1（能力能力証明（訓練成果・実務成果）シート（企業
実習・OJT用））により評価する」旨を記載し、かつ、ジョブ・カード様式3-3-1-1の
「Ⅲ技能・技術に関する能力(２)専門的事項」の「評価基準の出所」に記載のある出所につ
いても記載する。

申請する段階で対象者が未定の場合は、第３面に何も記載せずに提出する。
（なお、訓練生が決定され次第、第３面のみを記載して提出すること）

第
３
面

記載する項目はないが、第４面も申請時に第１～３面と合わせて提出する。
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２．添付書類

書類名等 項目 ﾁｪｯｸ欄

１訓練コース名

２訓練実施機関

３訓練期間

４訓練時間

５訓練の対象者数

６教育訓練目標

７教育訓練カリキュ
ラム

８職業能力評価の方
法

訓練コース名

職務名または教科名

訓練時間

Ⅲ技能・技術に関す
る能力
(１)基本的事項

(２)専門的事項

１）

２）

３）

４）

５）

６）

ジ
ョ

ブ
・
カ
ー

ド
様
式
３
|
３
|
１
|
１

評価基準として設定した各項目は、OJTの職務に関連した内容とする。

技能検定その他の公的資格制度（技能照査含む）における試験基準
※コード欄に「技能検定」等と表記する
(URL)技能検定
http://www.mhlw.go.jp/general/seido/syokunou/ginou/aramashi/syokusyu.html

業界団体等が当該職種に関する分析を通じて作成した企業横断的な評価基準
※コード欄に当該業界団体名等を表記する

上記、１）～６）のうちの評価基準に加えて、いずれにも該当しない独自の評価基準
を追加設定している場合、当該評価基準の項目数は、｢(２)専門的事項｣における評価
基準の項目数の半数未満とする。
※１）～６）に該当しない評価基準を設定した場合、コード欄は空欄とする

実践キャリア・アップ戦略キャリア段位制度／内閣府
※コード欄に「キャリアアップ段位」と表記する
(URL)キャリアアップ段位
https://careprofessional.org/careproweb/course_apply?action_type=textV
iew

評価基準の出所欄は、様式第七号第２面に記載した職業能力の評価の方法と同一表記
とする。

評価基準の出所は、以下の汎用性がある評価基準から引用する。

「モデル評価シート」／厚生労働省・中央職業能力開発協会
※コード欄に当該コード番号を表記する
(URL)　http://www.mhlw.go.jp/bunya/nouryoku/job_card01/jobcard05.html

「職業能力評価基準」／厚生労働省・中央職業能力開発協会
※コード欄に当該コード番号を表記する
(URL）　http://www.hyouka.javada.or.jp/

「日本版デュアルシステム訓練修了後の評価項目作成支援ツール」／（独）高
齢・障害・求職者雇用支援機構
※コード欄に当該コード番号を表記する
(URL)　http://www.jeed.or.jp/js/kyushoku/dual/course/ndtool2.html

「別添２のとおり」などを記載し、別途、ジョブ・カード様式3-3-1-1（職業能力証
明（訓練成果・実務成果）シート（企業実習・OJT用））を作成の上、添付する。

教
育
訓
練
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム

実施計画に記載している訓練コース名と同一表記とする。

本訓練によって育成を図る職種・職務に照らして、実習等（OJT）と座学等（Off-
JT）の内容が相互に関連性のあることを意識して計画を立てる。
また、当該職種・職務と関係のない訓練内容は設けられない。

実習等（OJT）の職務項目に応じて細分し、それぞれの名称、内容、時間を記載す
る。

座学等（Off-JT）の教科科目に応じて細分し、それぞれの名称、内容、時間を記載す
る。

職務項目及び教科科目ごとに細分した時間数の合計値が、他の書類（様式第七号及び
実施計画）に記載している時間数と合致する。

確認内容

ユニット群[1]｢事務・サービス｣、[2]｢技能｣、[3]｢技術｣から１つのユニット群を選
択する。（選択したユニット群の各ユニット及び各基準は削除しない。）
※なお、必要に応じて、他のユニット群からユニット単位で追加設定しても差し障り
ない。

実
施
計
画

職種や訓練内容をイメージさせる名称を付ける。
※また、同一の事業主により、同時に複数の申請を行う場合には、他の訓練計画分と
の違いを示すよう留意する。

OJTを実施する事業所及びOff-JTを実施する機関のそれぞれを記載し、様式第七号第
１面及び第２面に記載した名称と同一表記とする。

様式第七号第１面に記載した訓練の期間と同一表記とする。

総時間数、実習等、座学等の時間数のそれぞれを記載し、様式第七号第１面及び第２
面に記載した時間数と同一表記とする。

予定人数を記載する。（訓練対象者が未定であっても、空白とせず、申請する段階で
のおおまかな予定人員を記載)

将来の中核となる人材を育成するにあたって、訓練受講者に求める職務能力や習得さ
せる技能等を踏まえて記載する。

「別添１のとおり」などを記載し、別途、教育訓練カリキュラムを作成の上、添付す
る。
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①事業所名

②担当者氏名

③雇用保険適用事業
所番号

④主な産業分類

⑤訓練の職種

⑥企業の規模

⑦会社概要がわかる
ホームページ

「訓練実施計画に関
する確認事項」⑧～
⑬各欄

座学等を行う実施機
関が、職業訓練に適
合するものとして都
道府県知事の認定を
受けた職業訓練（認
定職業訓練）を行う
場合

既に雇用されている
短時間等労働者を、
同一の事業所におい
て、訓練開始日に期
間の定めのない通常
の労働者に転換させ
る場合（実習併用職
業訓練のキャリア・
アップ型訓練）

製造業等のものづく
り関係企業（主たる
事業が日本標準産業
分類の建設業又は製
造業である企業）が
既に雇用している労
働者を対象に、当該
労働者の出向先企業
や事業主団体等と連
携して訓練を実施す
る場合（実習併用職
業訓練のものづくり
型訓練）

該
当
す
る
場
合
に
添
付
す
る
書
類

①労働契約を締結していることがわかる書類（雇用契約書等、雇用開始日が確認でき
るものに限る）の写し、及び②主たる事業が確認できる資料（会社パンフレットな
ど）を添付する。

座学等を行う職業訓練が、都道府県知事により認定を受けていることが確認できる書
類の写しを添付する。

①訓練開始前の直近の労働契約が短時間労働者であったことが確認できる書類（雇用
契約書（雇用通知書含む）、就業規則等）の写し、及び②訓練期間の始期と同時に、
期間の定めのない通常の労働者として労働契約を締結したことがわかる書類（雇用契
約書等、雇用開始日（予定日）が確認できるものに限る）の写しを添付する。

そ
の
他

特記事項

確認シートの続紙にある（別紙）の書面を見て、該当するものを選択する。

企業の概要を案内しているホームページのURLを記載する。
もしくは（ホームページを開設していない場合など）、「設立年月日」、「主な事業
内容」、「資本額」、「常時労働者数」等を記載する。（別紙作成でも可）

策定した訓練実施計画の申請書類等に照らしながら、各欄確認事項の所要箇所を記入
し、不適合となるものがないか再確認を行う。

提
出
書
類
の
確
認
シ
ー

ト

申請書（様式第七号）の申請者欄の記載と同一表記とする。

本件の申請手続に関して、訓練計画等を作成した担当者を記載する。

雇用保険適用事業所設置届の控えなどで確認する。

確認シートの続紙にある（別紙）の書面を見て、該当するものを選択する。

訓練に設定した職務全般が分かる内容を記載する。
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