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大学生活に慣れてくると、卒業後の進路が気になって

きませんか ？

卒業後の進路は一つではありませんが、就職は

その主要な選択肢です。

「就職なんてまだまだ先」と思っていても、すぐにその

時期はやってきます。先輩たちも「あっという間に

就職活動の時期がやってきた」と振り返っています。

就職について考えることは、大学卒業後の人生に

ついて考えることです。早めに取り組むことで、納得

感のある就職活動を行うことができるでしょう。

「なぜ、就職をするのか？」

自分のため ？　社会のため ？　お金を稼ぐため ？

子どもの頃からの夢を実現するため ？

働くことの意味や目的は、人それぞれです。自分

の人生は自分のもの。周りの雰囲気に流されずに、

この質問に対する答えを考えてみてください。

そして、自分自身のキャリアプランを立て、じっくり

と準備を行い、就職活動を不安なく進められるよう

にし、悔いのない選択をしましょう。

考えよう！マイキャリアプラン



2

2

3

4

就職について考える
自分自身のことを整理しておくSTEP

STEP

STEP

働く女性の現状を知る

業種・職種・企業研究をする

……………………………………………　３

………………………………　８

オムロン株式会社　吉原聖子さん

中部電力株式会社　深田玲子さん

株式会社日本色材工業研究所　三浦静香さん

働く女性からのメッセージ

オルガン針株式会社

株式会社呉竹

………………………………………11企業からのメッセージ

……………………………14働く女性のための法律Q&A

もくじ

1
1

2

3


