Supaya dapat Hamil dan Melahirkan dengan Sehat
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© Laporkanlah kehamilan anda secepatnya di loket balai kota/desa

tempat tinggal anda setelah mengetahui diri anda hamil.
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© Di loket, anda dapat menerima buku catatan kesehatan ibu dan anak, kupon pemeriksaan kesehatan [
untuk menerima subsidi biaya pemeriksaan kehamilan, layanan konseling oleh perawat kesehatan 1

umum, pengenalan kelas kehamilan untuk ibu dan kelas utuk orang tua, serta berbagai informasi.
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FREY Periksakanlah kesehatan kehamilan anda!
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© Selama hamil, harus memperhatikan kesehatan lebih dari biasanya.
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" Periksakanlah kesehatan anda di rumah sakit, dll., sedikitnya satu kali setiap bulan

(pemeriksaaan kehamilan minggu ke-24 dan seterusnya sebanyak dua kali setiap bulan, sedang |

pemeriksaaan kehamilan minggu ke-36 dan seterusnya sebanyak satu kali setiap bulan).
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 Pemeriksaan berat badan, darah, tekanan darah, urine, dll.,
supaya dapat melihat kondisi pertumbuhan janin dalam

kandungan dan kondisi kesehatan ibu hamil.
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&
. . ; @ Penyakit kurang darah, tekanan darah tinggi pada ibu
Gejala yang perlu diperhatikan hamil . . . k
= oS-\ amil, penyakit gula pada ibu hamil, dsb., merupakan
penyakit utama yang memberi pengaruh buruk kepada
pertumbuhan janin dalam kandungan dan akan merugikan

Apakah pemeriksaan kehamilan itu?
IEIRRERE D 2 & 1

Apabila ada gejala-gejala seperti di bawah ini, segera
konsultasikan ke dokter!

”~ Kesejahteraan Jepang mempromosikan
S “penciptaan lingkungan yang ramah
terhadap ibu hamil dan ibu melahirkan”
melalui maternity mark.
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™ Pr;gg;jr?ﬁlllan dari kelamin & Lendir vagina yang berbeda dari (' Dengan menerima pemeriksaan kehamilan, penyakit dapat
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g;;gyé 550 b0 diketahui secara cepat, sehingga dapat menanggulanginya ;

M Sakit perut ™  Sakit kepala berat secara cepat pula.
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@ Panas ™ Badan sangat lemas karena mual TZET, i
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® Pusing ™ Jantung berdebar [
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M Mual, muntah ™ Gerakan bayi yang pernah ada | . Maternity mark
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