Para embarazos y partos sanos
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| ;Noﬁfique el embarazo en una et-ap:i.tempra-ha! |
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¢ Cuando sepa que esti embarazada, notifiquelo en una etapa temprana
a la ventanilla de la municipalidad donde usted reside.
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" En la ventanilla, junto con la libreta de salud materno infantil, se le entregara el cupon de consulta
médica con el cual usted puede someterse al examen médico para embarazadas a expensas publicas.
Asimismo, se le ofrecera asesoramiento por parte del personal enfermero de salud publica, etc. y se le
ofrecera informacion sobre las clases para premamas y prepapas asi como otras informaciones de
diversa indole.
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" ISométase al examen medlco para embarazadas sin falta'
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) Durante el embarazo usted debe preocuparse por su salud mas de 10 habitual.
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© Sométase al examen médico por lo menos una vez al mes (después de pasar 24 semanas de
embarazo, dos veces o mas al mes, y después de 36 semanas, una vez a la semana) en las
instalaciones médicas.
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Que es el examen medlco para embarazadas" _ i
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" Para averiguar el estado de salud de las embarazadas y
como crece el feto se realiza un reconocimiento fisico y se

examinan la sangre, la presion arterial, la orina, etc.
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© Sobre todo, enfermedades como la anemia, el sindrome |

Sintomas a los cuales se debe prestar atencion . ‘s . . .
= 1\ R de hipertension gestacional y la diabetes gestacional

pueden afectar en algunos casos el crecimiento del feto y
perjudicar la salud materna.

Si aparecen los sintomas indicados a continuacion,
jconsulte con su médico cuanto antes!
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promueve la “construccion de un ambiente
amable para embarazadas” a través de la
i sefial de maternidad.
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