Pour une grossesse saine et un accouchement

sans probléme
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| Déposez rapidement votre déclaration de grossesse !
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" Déposez votre déclaration de grossesse au guichet de la mairie
de votre domicile dés que vous apprenez que vous &tes enceinte.
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0 Au guichet, vous recevrez un carnet de maternité, des bons de consultation vous permettant de recevoir
une aide pour les frais relatifs aux visites prénatales ainsi que des conseils d’infirmiers de santé
publique, etc. Vous pouvez également obtenir des informations sur le cours pour méres, le cours pour
parents, etc.
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oAy Ne manquez pas les visites prénatales !
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© Vous devez faire attention a votre santé plus que d’habitude durant votre grossesse.
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" Passez les visites prénatales dans les établissements médicaux au moins 1 fois par mois (plus de

2 fois apres 24 semaines de grossesse puis 1 fois par semaine aprés 36 semaines de grossesse). |
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En quoi consiste une visite prénatale ?
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© 1l s’agit d’un examen afin de vérifier I’état de santé de la
femme enceinte et le développement du feetus, composé
d’une prise des mensurations, d’une analyse sanguine,
d’une prise de la tension artérielle, d’une analyse d’urine,
etc.
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© Des maladies, en particulier ’anémie, I’hypertension

artérielle pendant la grossesse, le diabéte gestationnel

Faites attention a ces symptomes !
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Consultez rapidement un médecin si vous avez ’un
des symptomes suivants !

"~ Travail promeut la « création d’un
S environnement confortable pour les
femmes en grossesse et en période
péripartum » sous ce « Logo Maternité ».
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¥ Edeme @ Constipation grave développement du feetus et nuire a la santé de la mére.
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M Douleur dans le ventre [ Forts maux de téte maladies et donc des soins précoces.
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