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＊診療ガイドラインp23図１、p24　

＊診療ガイドラインp9表２　

＊診療ガイドラインp27

＊診療ガイドラインp24
＊

ライフスタイルの改善
①禁煙
②食生活の是正
③適正体重の維持
④身体活動の増加

③高脂血症予防と治療の階層化フロー図 

＊治療ガイドp33

　　＊は日本動脈硬化学会編「動脈硬化性疾患診療ガイドライン2002」「高脂血症治療ガイド2004」参照箇

心筋梗塞・狭心症

治療 糖尿病・脳梗塞
閉塞性動脈硬化症

危険因子

□年齢が男性≧45歳・女性≧55歳
□高血圧（拡張期≧140／収縮期≧90）
□高血糖（空腹時血糖≧110）
□喫煙習慣がある
□家族の中で心筋梗塞・狭心症の人がいる
□低HDLコレステロール血症（＜40）

該当項目数　　　　　　項目

３項目以上 １～２項目 ０項目

C B A

LDL-C値
≧120

LDL-C値
＜120

異常なし
ライフスタイル

の改善
＊

3～6ヵ月後に評価

LDL-C値
≧120

LDL-C値
＜120

異常なし治療

LDL-C値
≧140

LDL-C値
＜140

ライフスタイル

の改善
＊

3～6ヵ月後に評価

LDL-C値
≧140

LDL-C値
＜140

異常なし治療

LDL-C値
≧160

LDL-C値
＜160

ライフスタイル

の改善
＊

6ヵ月後に評価

LDL-C値
≧160

LDL-C値
＜160

異常なし治療

異常なし 異常なし

あり なし

あり

なし


