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＊p11表2－1　 ＊p12

＊p12

＊p12、18

＊p11、12表2－2、表2－4

＊p67　

＊p10、11　

＊は日本高血圧学会編「高血圧治療ガイドライン2004」の参照箇所　

治
療

３ヵ月後に１４０/９０ｍｍＨｇ以上なら

異常なし

低
リ
ス
ク

中
等
リ
ス
ク １ヵ月後に１４０/９０ｍｍＨｇ以上なら

最低血圧：９０～９９ｍｍＨｇ 最低血圧：１００～１０９ｍｍＨｇ

　あり

高コレステロール血症（総コレステロール220ｍｇ/dl以上）

②高血圧症予防と治療の階層化フロー図 

または または

最高血圧：１４０～１５９ｍｍＨｇ 最高血圧：１６０～１７９ｍｍＨｇ

最高血圧：180ｍｍＨｇ以上

高リスク

または

最低血圧：110ｍｍＨｇ以上

最高血圧：１３０ｍｍＨｇ未満
または

　 最低血圧：８５ｍｍＨｇ未満

最高血圧：160～179ｍｍＨｇ
または

最低血圧：100～109ｍｍＨｇ

最高血圧：１３０～１３９ｍｍＨｇ
または

 最低血圧：８５～８９ｍｍＨｇ

最高血圧：１４０～１５９ｍｍＨｇ
または

　最低血圧：９０～９９ｍｍＨｇ

問診票から（既往・現病歴）

あり なし

＊p10、11表2
－2、表2－3

糖尿病
（現病歴又は既往歴）

あり なし

慢性腎不全
（現病歴又は既往歴）

腎臓 　腎不全

脳出血・脳梗塞・無症候性脳血管疾患　

一過性脳虚血発作・認知機能障害

脳

血管 　閉塞性動脈疾患・大動脈解離

なし あり

なし あり

なし あり

心臓 　狭心症・心筋梗塞・心不全

あり

2次健診の検査データから

心電図 　左室肥大

あり

血管 動脈硬化性プラーク

なし あり

腎臓
　血清クレアチニン
男性≧1.3ｍｇ/ｄｌ・女性≧1.2ｍｇ/ｄｌ

あり

眼底 高血圧性網膜症（出血・白斑・むくみ）

なし あり

血管 頸動脈内膜－中膜壁厚＞0.9ｍｍ

あり

糖尿病

心臓病や脳卒中の危険因子（既往・現病歴）

なし あり

保健指導
（生活習慣の改善）

保健指導
（生活習慣の改善）

治療

なし０～２個 ３個以上

上記のチェック項目個数　　　　＊p14図2－1

なし

なし

なし

または、ＢＭＩ２５以上

３０ｍｇ以上

脂質代謝異常

家族歴

男性　６０歳以上　　女性　６５歳以上

若年発症の心血管疾患

または、低ＨＤＬコレステロール血症（３９ｍｇ/ｄｌ以下）

腹囲　男性　８５ｃｍ以上　　女性　９０ｃｍ以上

年齢

喫煙

□

□ 尿中微量アルブミン

肥満

問診

1
次
健
診

2次

□

□

□

□

 　　生活習慣の改善

１）　食塩制限６ｇ/日未満
２）　野菜・果物の積極的摂取
　 　（コレステロールや飽和脂肪酸の摂取を控える）
３）　適正体重の維持
　　　ＢＭＩで２５を超えない
４）　運動療法：心血管病のない者が対象
　  　有酸素運動を毎日３０分以上
５）　アルコール制限
　（エタノールで男性20～30ｍｌ/日以下、女性10～20ｍｌ/日以下)
６）  禁煙

 


