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（参考資料）各学会が作成した治療ガイドラインからまとめた予防と治療の階層化フロー図） 

＊p16　 ＊p16　

□ □ 1次健診

□ なし □ 2次 あり

□ 2次 なし

あり

＊p17　 ＊p17　

□
血液検査
（1次健診）

ＨｂＡ１ｃ6.5％以上

□
眼底検査
（2次健診）

糖尿病網膜症 なし

□ □ 問診 口渇、多飲、体重減少

□ あり

□

あり

＊は日本糖尿病学会編「糖尿病治療ガイド 2006-2007」の参照箇所　

①糖尿病予防と治療の階層化フロー図

随時血糖値 200mg/㎗以上

75ｇＯＧＴＴ2時間値 200mg/㎗以上

いずれ
か１つに

ﾁｪｯｸ

両方に
チェック

早朝空腹時血糖値110mg/㎗未満

75ｇＯＧＴＴ2時間値 140mg/㎗未満
いずれ

か１つに
ﾁｪｯｸ

いずれか
１つに
ﾁｪｯｸ

1次健診

早朝空腹時血糖値 126mg/㎗以上

医療機関、他の健診機関の検査結果、過去の健診結果
または

再検査結果

早朝空腹時血糖値 126mg/㎗以上

随時血糖値 200mg/㎗以上

75ｇＯＧＴＴ2時間値 200mg/㎗以上

糖尿病の診断

治療

正常型

境界型

糖尿病型

保健指導

境界型の取り扱い（糖尿病治療ガイド ｐ．20）

＜生活習慣の改善＞

①肥満の解消（現体重の5％減）
②食事量の制限、脂肪摂取の制限、単純
糖質の制限
（とくに糖を含む清涼飲料水の制限）
③食物繊維摂取の促進
④間食への配慮
⑤運動の奨励
⑥飲酒習慣の是正
⑦禁煙


