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様式６－６　健診有所見者状況（男女別・年代別）

男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
全国
都道府県
H18年度
H17年度
H16年度
H15年度

女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
全国
都道府県
H18年度
H17年度
H16年度
H15年度

総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
全国
都道府県
H18年度
H17年度
H16年度
H15年度

＊注)腹囲がない場合はBMI≧25

眼底検査※

70歳代(70-74歳）

拡張期血圧
LDLコレス
テロール

尿蛋白

臓器障害
（※は詳細検査）

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

血糖 HbA1c

臓器障害
（※は詳細検査）

眼底検査※

臓器障害
（※は詳細検査）

眼底検査※（尿酸） 収縮期血圧
（クレアチニ

ン）
心電図※

受診者数

摂取エネルギーの過剰

腹囲＊

受診者数

摂取エネルギーの過剰

中性脂肪
HDLコレス
テロール

ALT(GPT)

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

腹囲＊ 中性脂肪
HDLコレス
テロール

血糖ALT(GPT) HbA1c （尿酸） 収縮期血圧 拡張期血圧
LDLコレス
テロール

（クレアチニ
ン）

心電図※尿蛋白

（クレアチニ
ン）

心電図※尿蛋白

受診者数

摂取エネルギーの過剰

ALT(GPT)腹囲＊ 中性脂肪
HDLコレス
テロール

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

HbA1c （尿酸） 収縮期血圧 拡張期血圧血糖
LDLコレス
テロール

様
式

６
－

６

 
 

 
様式６－７　健診有所見者状況（男女別・年代別）

男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
全国
都道府県
H18年度
H17年度
H16年度
H15年度

女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
全国
都道府県
H18年度
H17年度
H16年度
H15年度

総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
全国
都道府県
H18年度
H17年度
H16年度
H15年度

＊注)腹囲がない場合はBMI≧25

（再）65-74歳

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

HbA1c （尿酸） 収縮期血圧 拡張期血圧血糖
LDLコレス
テロール

眼底検査※

眼底検査※

受診者数

摂取エネルギーの過剰

ALT(GPT)腹囲＊ 中性脂肪
HDLコレス
テロール

（クレアチニ
ン）

心電図※尿蛋白

臓器障害
（※は詳細検査）

LDLコレス
テロール

（クレアチニ
ン）

心電図※尿蛋白腹囲＊ 中性脂肪
HDLコレス
テロール

血糖ALT(GPT)

受診者数

摂取エネルギーの過剰

腹囲＊

受診者数

摂取エネルギーの過剰

中性脂肪
HDLコレス
テロール

ALT(GPT)

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

（クレアチニ
ン）

心電図※血糖 HbA1c

臓器障害
（※は詳細検査）

眼底検査※（尿酸） 収縮期血圧

HbA1c

拡張期血圧
LDLコレス
テロール

尿蛋白

臓器障害
（※は詳細検査）

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

（尿酸） 収縮期血圧 拡張期血圧

様
式

６
－

７
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（２）メタボリックシンドローム該当者・予備群の有所見の重複状況 
（様式 6－8） 

 

様式６－８　メタボリックシンドローム該当者・予備群（40-74歳）

人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合②

高血糖 高血圧 高脂血

腹囲のみ
●

●
●

● ●
● ●

● ●
● ● ●

人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合② 人数 割合① 割合②

高血糖 高血圧 高脂血

腹囲のみ
●

●
●

● ●
● ●

● ●
● ● ●

注）割合①の分母は健診受診者、割合②の分母は腹囲85cm以上または90cm以上

メタボ予備群

予備群

該当者

メタボ予備群

腹囲85cm以上の者
健診受診者数（受診率％）

（再）
有所見
の重複
状況

被保険者数（40-74歳）

予備群

該当者

50歳代 60歳代

メタボ該当者

（再）
有所見
の重複
状況

健診受診者数（受診率％）
腹囲90cm以上の者

女性

被保険者数（40-74歳）

男性

メタボ該当者

70歳代 （再）65-74歳

総数 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 （再）65-74歳

総数 40歳代

様
式

６
－

８

 
 

尼崎市の例 

 
様式６－８　内臓脂肪症候群診断者の有所見の重複状況
　（平成18年度　尼崎市国民健康保険生活習慣病予防健診結果より）

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

36,462 8,239 10,004 7,411 10,808

1,558 4% 294 4% 706 7% 489 7% 69 1%

581 37% 52 18% 269 38% 227 46% 33 48%

高血糖 高血圧 高脂血

● 4 1% 0 0% 1 0% 3 1% 0 0%

● 170 29% 22 42% 75 28% 59 26% 14 42%

● 78 13% 8 15% 36 13% 34 15% 0 0%

● ● 17 3% 1 2% 1 0% 10 4% 5 15%

● ● 13 2% 1 2% 5 2% 7 3% 0 0%

● ● 139 24% 5 10% 62 23% 63 28% 9 27%

● ● ● 34 6% 1 2% 10 4% 19 8% 4 12%

203 35% 8 15% 78 29% 99 44% 18 55%

203 13% 8 3% 78 11% 99 20% 18 26%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

35,278 7,890 8,818 6,620 11,950

1,939 5% 479 6% 853 10% 544 8% 63 1%

97 5% 12 3% 41 5% 38 7% 6 10%

高血糖 高血圧 高脂血

● 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

● 31 32% 2 17% 14 34% 13 34% 2 33%

● 11 11% 2 17% 7 17% 2 5% 0 0%

● ● 6 6% 0 0% 1 2% 4 11% 1 17%

● ● 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

● ● 10 10% 1 8% 4 10% 3 8% 2 33%

● ● ● 3 3% 0 0% 2 5% 0 0% 1 17%

19 20% 1 8% 7 17% 7 18% 4 67%

19 1% 1 0% 7 1% 7 1% 4 6%

40代 50代

被保険者数（２０－59歳）

健診受診者数（受診率％）

男性
総数 20代 30代

腹囲有所見者

(再）有所見の重複状況

内臓脂肪症候群診断者（腹囲有所見者のうち）

内臓脂肪症候群診断者（健診受診者のうち）

40代 50代

被保険者数（２０－59歳）

健診受診者数（受診率％）

女性
総数 20代 30代

腹囲有所見者

(再）有所見の重複状況

内臓脂肪症候群診断者（腹囲有所見者のうち）

内臓脂肪症候群診断者（健診受診者のうち）  


