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（４） 学習や活動の自主グループの増加 

 

分野 １．栄養・食生活 

目標 １.１４ 学習や活動の自主グループの増加 

指標の目安 自主グループの数 

データ対象 
ベースライン

値 
中間実績値 目標値 

a）男性（２０歳以上） ２.４％ ３．５％ ５％以上 

ベースライン値 
中間実績値 

目標値 
b）女性（２０歳以上） ７.８％ ７．４％ １５％以上 

ベースライン調査 中間実績値調査 
調査・研究名 

Ｈ１２年国民栄養調査 Ｈ１６年国民健康・栄養調査 

実施主体 厚生労働省（生活習慣病対策室） 厚生労働省（生活習慣病対策室） 

調査対象 ２０歳以上 ２０歳以上 

目標設定 

の詳細 

１、指標の目安 

地域・職場・学校等で、健康あるいは栄養に関する学習や活動を行う自主

的な集まり（サークル）があり、現在あるいは過去１年間の参加経験のある者の

総数に対する割合。 

 

２、目標値・データ対象年齢等の根拠 

   １５～１９歳では、データ傾向が異なることから、目標値設定の対象とはしな

い。暫定的に、基準値の２倍程度を目標値とした。 

 

  

 

 


