
 

 

 

 

 

 

 

 

「積極的支援」事例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



神奈川県藤沢市＜個別相談を軸に既存保健事業を活用しながら多様な参加形態を可能とする総合支援型プログラム＞

プログラムの目的 

生活習慣の変容により、高血圧、高脂血症、糖尿病、肥満症の予防・

改善（一次および二次予防）を行う。 

プログラムの特徴 

本プログラムは、年１回の健診後の健康相談を軸として、参加者が

それぞれの状況に応じて多様な形でプログラムに参加することを可能

とする総合支援型のプログラムである。 

本プログラムは、毎年の健診とその後の健康相談を基点として継続的

に参加者の状況に応じて毎年のサイクルで実施されるものである。 

本プログラムの特徴は、次のとおり。 

 

①  年１回の健診後の健康相談を軸として、年度ごとに参加者と支援

スタッフが話し合って個人目標を設定し、それを実践につなげてい

くための選択可能な支援メニューとして、既存の保健事業の活用も

可能にしながら、食生活相談、運動実践（健康づくりトレーニング）、

集団教室を用意する。 

②  個人へのアプローチ（健康相談・食生活相談・健康づくりトレー

ニング）と集団へのアプローチ（集団教室）を組み合わせることに

より、生活習慣改善に向けた支援がより効果的になるよう設定する。 

③  ３種類のコース（コース１～３）を設定して、参加者の事情に応

じて選択できるものとする。 

④  参加者が自身の目標や状況に応じて支援メニューを選択し、生活

習慣改善に向けた知識・技術の習得及び実践を行うことができる、

主体性を尊重した柔軟な総合支援の仕組みである。 

 
1日目 １か月目

コ
ー
ス
１

コ
ー

ス
２

コ
ー

ス
３

健
康
診
断

（
年
１
回
実
施

）

体力度
チェック

健康相談（初回）
健康相談（初回）

アセスメント 個別相談・目標設定

食生活相談

◆栄養診断結果説明
　・簡易式栄養診断結果
　
  ・詳細な栄養診断
 
　

◆食生活上の改善目標
　 の決定

 ◆基本健康診査・ヘルスチェックなどの
　　健康診断結果説明
　・健康診断結果表

◆生活習慣調査結果説明
　・生活習慣調査票

◆健康度把握
　
◆プロフィール調査
　
◆A1票実施【コース2、コース3のみ】
　・A1票（個別健康教育）

◆生活習慣改善点の確認
　
◆健康づくり目標の設定
　・健康づくり・トレーニング手帳

◆プログラム設定（コース決定）
　
◆栄養診断票記入
　　【コース2、コース3のみ】
　・簡易式栄養診断
  ・詳細な栄養診断

◆日常生活活動量調査
　　【コース2、コース3のみ】
　・加速度計つき歩数表と記録表

◆コース別スケジュールの提示
　
◆健康づくりファイル配布
　　（自己の健康管理に利用）
　・ヘルスアップ記録表

運動相談

◆体力度チェック結果説明
　・体力度チェック結果報告書
　
◆自宅でできる運動支援

◆運動処方作成・負荷設定
 ・健康づくりトレーニング
   メニュー

知識・技術の提供　　実

参
加
者
が
コ
ー

ス
を
選
択

6か月目 １年目
同じサイクルで継続

集団教室（任意参加）

◆生活習慣病予防教室

◆食生活教室
 
◆ウォーキング教室

◆ストレッチ教室

◆筋力づくり教室

健康づくりトレーニング
（健康運動の学習・実践の場：１回／週）

６
か
月
後
効
果
測
定

 

６か月後健康相談

◆効果測定結果説明

◆半年間の健康づくりの
　 振り返り
 
◆健康づくりファイルより、
　 自宅での測定結果を確認
　・健康づくりファイル
　

◆効果測定結果と半年間の
　 健康づくりとの結果との
　 関係について

◆目標達成度の評価

◆健康づくり目標の再設定
　・健康づくり・トレーニング手帳

自己実践（自宅・地域）

健
康
診
断

健康相談（１年後）

 ◆基本健康診査・ヘルスチェックなどの
　　健康診断結果説明
　・健康診断結果表

◆生活習慣調査結果説明
　・生活習慣調査票

◆健康度把握
　
◆前回の健診・生活習慣調査と比較
　
◆１年間の健康づくりの振り返り：
　 健康づくりファイルより、自宅での
　 取り組みを確認
　・健康づくりファイル
　

　
◆健診結果と１年間の健康づくりの結果
　 との関係の把握

◆栄養診断票記入（前回との比較）
　　【コース2、コース3のみ】
　・フードライフチェック
  ・ヘルスメイク

◆目標達成度の評価
　
◆健康づくり目標の再設定
　・健康づくり・トレーニング手帳

◆日常生活活動量調査
　　【コース2、コース3のみ】
　・ライフコーダー
　　と記録表

供　　実践の場の提供 アセスメント 個別相談・
目標再設定

知識・技術の提供
実践の場の提供

アセスメント 個別相談・目標再設定  

  



  

モデル事業の状況 

コースの内容 

 コース１：健診の事後支援プログラム（健康相談） 

 コース２：食生活に関する支援プログラム 

  （健康相談＋食生活相談＋集団教室） 

 コース３：健康保持・増進のための運動トレーニングを含めた総合的

なプログラム 

  （健康相談＋健康づくりトレーニング＋食生活相談＋集団教室） 

参加者数

介入群 979 人（うちコース１：469 人、コース２：154 人、コース３：356 人）

対照群 4,570 人 

 

効果の評価（対照群との比較） 

＜身体状況の変化＞ 

●  コース２及びコース３については、介入前後において、収縮期血

圧、拡張期血圧、総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、ＬＤ

Ｌコレステロールが改善 

 

●  コース１については、ＨＤＬコレステロールが改善 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収縮期血圧の変化
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総コレステロールの変化
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HDLコレステロールの変化
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LDLコレステロールの変化
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中性脂肪の変化
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＜生活習慣の変化＞ 
 

●  コース１、コース２及びコース３ともに、介入前後において生活習慣の

変化あり 

 

●  栄養・食生活については、「食品バランスへの配慮」する者の割合、

「朝食摂取状況あり」の割合が増加（特にコース２） 

 

●  運動については、「週２回以上１回３０分以上の運動習慣を持つ人の

割合が増加 

 

●  「健康に対する自己認識」の割合も増加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週2回以上1回30分以上の運動習慣を持つ人の割合
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