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保健指導事例集のねらい 

 

○ 本事例集は、標準的な健診・保健指導プログラム(確定版)の効果

的・効率的な推進のために保健指導技術を向上させる目的で作成

した。 

 

○ 標準的な健診・保健指導プログラム(確定版)を受けて、「情報提供」

「動機づけ支援」「積極的支援」「ポピュレーションアプローチ」

の具体例として、地域や職域において取り組まれている事例を紹

介する。 

 

○ ここで取り上げた事例は、地域あるいは職域という相違はあるが、

次のような共通点がある。 

・糖尿病等の生活習慣病の予備群を対象者として、対象者の個別

ニーズに即した支援を行い、効果的な支援を行っていること。 

・対象者が所属する集団(地域あるいは職域)の健康課題を明らか

にした上で、保健指導の企画、実施、評価を行っていること。 

 

○ なお、本事例集作成にあたっては、自治体、事業者、保険組合等

での具体的な実践例を提供していただいたところであり、ご協力

いただいた方々に改めて謝意を表したい。 

 


