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教材№ D－１９

【教材のねらい】
・料理に含まれるコレステロールの量を知ることにより、料理の選択や食べる量について
考えることができる。

【資料の使い方】
・脂質代謝（B-12)の資料との関連など食べたあとのコレステロールの代謝と関連づけて
説明する。


