
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 静岡県
有線放送による広報
「女性の健康週間」

静岡県賀茂健康福祉
センター
（協力：小林テレビ設
備、下田有線テレビ、
東伊豆有線テレビ、
伊豆太陽農協河津支
店）

2014/3/1
～31（予
定）

静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
℡0558-24-2037

下田市内、東伊豆町
内、河津町内及び南伊
豆町内にて放送される
有線放送において、女
性の健康週間について
の啓発用テロップ１枚
を放送

静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
℡0558-24-2037

2 静岡県
地元新聞への記事提
供ホームページ記事
掲載

静岡県熱海健康福祉
センター

2014/3

http://www.pref.shi
zuoka.jp/kousei/ko
-
720/kenkoujouhou/
jouhou2037.html

静岡県熱海健康福祉セ
ンター医療健康課
℡0557－82－9126

女性の健康週間の周知
（伊豆新聞・熱海新聞
に「女性のやせ」等の
内容について記事掲
載）

静岡県熱海健康福祉セ
ンター医療健康課
℡0557－82－9126

3 静岡県 パンフレット等の配架
静岡県熱海健康福祉
センター

静岡県熱海総合庁
舎

2014/2/27
～3/7

http://www.pref.shi
zuoka.jp/kousei/ko
-
720/kenkoujouhou/
jouhou2037.html

静岡県熱海健康福祉セ
ンター医療健康課
℡0557－82－9126

女性の健康週間の周知
（来庁者に乳がん検
診・子宮がん検診等の
受診を促すパンフレッ
ト等の配架）

静岡県熱海健康福祉セ
ンター医療健康課
℡0557－82－9126

4 静岡県
県民健康の日推進事
業

静岡県中部健康福祉
センター

県藤枝総合庁舎 3月3日 12時 健康増進課

県藤枝総合庁舎内放送
　女性の健康づくりを
テーマに、来庁者及び
職員を対象に周知

054-644-9280

5 静岡県
保健指導者向け研修
会

静岡県西部健康福祉
センター

静岡県中遠総合庁
舎 3月4日 13:30～15:30

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

女性の健康週間の周知
及び、女性の健康に関
する内容のチラシを配
布する

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

6 静岡県
保健指導者向け研修
会

静岡県西部健康福祉
センター

静岡県中遠総合庁
舎 3月4日 13:30～15:30

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

女性の健康週間の周知
及び、女性の健康に関
する内容のチラシを配
布する

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

4．日時
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7 静岡県
グラウンド・ゴルフ大
会

静岡県松崎町教育委
員会

松崎町営総合グラン
ド

2014/3/1 ９：３０～

http://www.to
wn.matsuzaki.
shizuoka.jp

静岡県松崎町教育委員
会
℡０５５８－４２－３９７１

健康増進と高齢者の生
きがいづくりや世代を
越えた交流事業の一環
としてグラウンド・ゴ
ルフを実施

静岡県松崎町教育委員
会

8 静岡県
女性の健康づくり教
室

熱海市 熱海市保健センター 2014/3/3
10時～12時
14時～16時

熱海市健康づくり課
0557-86-6297

骨密度測定と骨粗しょ
う症の話
栄養講座
ストレッチ体操

静岡県熱海市健康づくり
課
0557-86-6297

9 静岡県
健康づくりキャンペー
ン

静岡県
伊東市健康医療課

ショッピングプラザ
デユオ

2014/3/4 10～15時
kennkou@city.
ito.shizuoka.jp

静岡県
伊東市健康医療課
０５５７－３２－１５８３

健康相談　チラシ配布
静岡県
伊東市健康医療課
０５５７－３２－１５８３

10 静岡県
魔法の呼吸法講座
～心と体がすっと軽く
なる“ＺＥＮ呼吸法”～

沼津市

静岡県沼津市
ぬまづ健康福祉プラ
ザ「サンウェルぬま
づ」４階多目的ホー
ル

2014/3/1 13:30～15:30
静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

64歳以下の成人（性別
を限定していないが、
女性がターゲット）に
対する、様々な不調
（COPD、ストレス、肩
こり、低代謝など）を
予防・改善するための
呼吸法について、呼吸
アドバイザーによる実
践指導

静岡県沼津市健康づくり
課
℡055-951-3480
kenkou@city.numazu.lg.jp

11 静岡県
女性の健康づくり教
室「ココ・カラ美人塾」

沼津市

静岡県沼津市
ぬまづ健康福祉プラ
ザ「サンウェルぬま
づ」４階多目的ホー
ル

2014/3/5 19:00～20:30
静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

40・50歳代の女性に対
する適度な運動につい
て、健康運動指導士に
よる実践指導

静岡県沼津市健康づくり
課
℡055-951-3480
kenkou@city.numazu.lg.jp
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12 静岡県
子育て支援センターミ
ニ講座

沼津市
静岡県沼津市
市内子育て支援セン
ター２ヶ所

2014/3/5
10:30～11:00
11:00～11:30

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防の健
康教育

静岡県沼津市健康づくり
課
℡055-951-3480
kenkou@city.numazu.lg.jp

13 静岡県 ラジオでの広報
エフエムぬまづ株式
会社

コーストFM:76.7MHz 2014/3/5
13:25頃から
約５分間

エフエムぬまづ株式会
社
℡055-952-3515

「沼津市保健センター
からのお知らせ」の
コーナーで、女性の健
康づくりに関する講話

静岡県沼津市健康づくり
課
℡055-951-3480
kenkou@city.numazu.lg.jp

14 静岡県
クローズアップ「女性
の健康週間」

三島市政策企画課
VOICE CUE FMみし
まかんなみ

2014/3/3
2014/3/5

12:30～12:33
17:20～17:23

なし

三島市企画部政策企画
課
企画・土地政策係
055-983-2616

三島市民を対象に女性
の健康週間についてＰ
Ｒ。男女共同参画の立
場や女性特有のがん検
診について

三島市企画部政策企画
課
企画・土地政策係
055-983-2616

15 静岡県
１歳６ヶ月児健康診査
３ヶ月児健康教室

三島市健康づくり課
三島市立保健セン
ター

2014/3/4
2014/3/6

12:45～14:00
9:15～10:10

なし
三島市健康づくり課食
育・健康推進係
055-973-3700

１歳６ヶ月児健康診査
及び３ヶ月児健康教室
の来所者に、パンフ
レットを配布し周知

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700
kenkou@city.mishima.shi
zuoka.jp

16 静岡県
地域保健委員への周
知とパンフレット配布

裾野市健康推進課 福祉保健会館
3月7日
（金）

19：00～
裾野市健康推進課
℡　055-992-5711

地域保健委員総会にお
いて女性の健康週間の
周知と「女性のための
健康ガイド」の配布を
行う

裾野市健康推進課
℡　055-992-5711
kenko@city.susono.shizu
oka.jp

17 静岡県

両親学級「パパママス
クール」、乳幼児健康
相談での周知とパン
フレット自由配布

裾野市健康推進課 福祉保健会館

3月3日
（月）
3月6日
（木）

9：00～
18：00～

裾野市健康推進課
℡　055-992-5711

両親学級、乳幼児健康
相談で母親に対して女
性の健康週間の周知と
パンフレットの自由配
布を行う

裾野市健康推進課
℡　055-992-5712
kenko@city.susono.shizu
oka.jp
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18 静岡県
福祉保健会館内での
ポスター掲示及びパ
ンフレット自由配布

裾野市健康推進課 福祉保健会館
3月1日
（土）～7日
（金）

会館開館時
裾野市健康推進課
℡　055-992-5711

福祉保健会館入口に設
置している健康情報を
周知するためのパネル
に女性の健康週間のポ
スターの掲示とパンフ
レットの自由配布を行
う

裾野市健康推進課
℡　055-992-5713
kenko@city.susono.shizu
oka.jp

19 静岡県
福祉保健会館内での
ポスター掲示

裾野市健康推進課 福祉保健会館
3月1日
（土）～7日
（金）

会館開館時
裾野市健康推進課
℡　055-992-5711

福祉保健会館のエレ
ベーター及び女性用ト
イレに女性の健康週間
のポスターを掲示

裾野市健康推進課
℡　055-992-5714
kenko@city.susono.shizu
oka.jp

20 静岡県
市役所入口でのパン
フレット配布

裾野市健康推進課 市役所
3月4日
（火）

9：00～10：00
13：30～14：
30

裾野市健康推進課
℡　055-992-5711

市役所に来所された女
性に対し「女性のため
の健康ガイド」等の配
布を行う

裾野市健康推進課
℡　055-992-5715
kenko@city.susono.shizu
oka.jp

21 静岡県
骨粗鬆症予防講演会
「生活習慣病と骨粗
鬆症の深い関係」

伊豆市
伊豆市生きいきプラ
ザ

２０１４．
３．７

14：30～15：
40

伊豆市健康増進課
電話；0558－72－9861

対象；一般市民、市保
健委員、市の骨密度検
診で要指導判定の人
無料講演会及び希望者
には個別栄養相談＝講
師；中伊豆温泉病院医
師

伊豆市健康増進課
電話；0558－72－9861
kenko@city.izu.shizuoka.j
p

22 静岡県
２歳児健診
”お母さんの歯科健
診”

伊豆の国市
韮山福祉・保健セン
ター
健康ホール

3月5日 13：15～ 健康づくり課
２歳児健診対象者の母
親に対し、歯科医師に
よる歯科検診を実施。

伊豆の国市健康づくり課
０５５－９４９－６８２０

23 静岡県 成人健康栄養相談 清水町保健センター 清水町保健センター 3月3日 9：30～15：30
清水町保健センター
055-971-5151

乳がんモデルの展示・
自己検診PR、
女性の健康に関連した
冊子配布

静岡県　清水町
健康づくり課　予防健診
係
055-971-5151
hoken@town.shimizu.shiz
uoka.jp
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24 静岡県 健康大学 清水町健康づくり課 清水町体育館 3月6日 9：30～11：30
清水町健康づくり課
055-981-8206

健康大学の参加者に女
性の健康づくりに関連
した内容の運動実習

静岡県　清水町
健康づくり課　健康増進
係
055-98１-8206
kenko@town.shimizu.shiz
uoka.jp

25 静岡県 地区健康相談 清水町健康づくり課
清水町上徳倉区公
民館

3月7日 9：30～11：00
清水町健康づくり課
055-981-8206

乳がんモデルの展示・
自己検診PR、
女性の健康に関連した
冊子配布

静岡県　清水町
健康づくり課　健康増進
係
055-98１-8206
kenko@town.shimizu.shiz
uoka.jp

26 静岡県
「女性の健康週間」
関連図書展示

清水町生涯学習課 清水町図書館
3月1日～
３月８日

火～金曜日
…９：００～１
９：００
土曜日・日曜
日・祝日…
９：００～１７：
００

清水町図書館
055-973-0351

「女性の健康週間」を
テーマにした関連図書
を展示します。
対象：どなたでも

静岡県　清水町
生涯学習課
図書館
055-973-0351

27 静岡県 企画展 富士市健康対策課 富士市フィランセ
2014/3/1
をはさむ2
週間

08:30～21:00
静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

富士市フィランセ西館
玄関ホールにて、女性
の健康づくりに関する
パネル展示、リーフ
レット配布

静岡県　富士市　健康対
策課
℡0545--64-8993

28 静岡県
子育てママのための
からだチェック

富士宮市
健康増進課

総合福祉会館2階 3月4日
10：00～11：30
13：15～14：45

富士宮市健康増進課保
健センター
℡0544-22-2727

子育て中の母親対象
体成分（骨格筋量・体
脂肪量等）の測定・骨
の年齢チェック・スト
レスチェック・健康相
談

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

29 静岡県 からだチェック
富士宮市
健康増進課

富士宮市保健セン
ター

3月3日
随時予約
受付中

http://www.ci
ty.fujinomiya.s
hizuoka.jp/ken
ko/index.htm

富士宮市健康増進課保
健センター
℡0544-22-2727

一般対象
体成分（骨格筋量・体
脂肪量等）の測定・骨
の年齢・ストレス・血
管年齢チェック・血圧
測定

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727
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30 静岡県
子育てサロンフェス
ティバル

富士宮市
社会福祉協議会

総合福祉会館
安藤記念ホール

3月7日
10：00～11：30

富士宮市
社会福祉協議会
℡0544-22-0054

地域子育てサロン参加
親子を対象とした、親
子及び親同士のふれあ
い交流

≪健康増進課として≫

健康相談・子育て相談

富士宮市
社会福祉協議会
℡0544-22-0054

31 静岡県
女性の健康相談 富士宮市

健康増進課
富士宮市保健セン
ター

期間中
随時予約
受付中

http://www.ci
ty.fujinomiya.s
hizuoka.jp/ken
ko/index.htm

富士宮市健康増進課保
健センター
℡0544-22-2727

更年期障害・こころの
変調・女性特有の病気
等についての相談

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

32 静岡県 町民健康相談 吉田町 吉田町保健センター 2013.3.3 9：30-11：00
吉田町健康づくり課
0548-32-7000

健康相談、体脂肪率測
定、尿検査等

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

33 静岡県
女性フェスティバル
（健康コーナー）

吉田町 吉田町学習ホール 2013.2.16 9:00-11:00 吉田町企画課

・減塩味噌・減塩パン
フレット配布
・体脂肪率測定
・乳がんモデル展示

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

34 静岡県
女性の健康&シェイプ
アップ教室

NPO法人　牧之原体
育協会

静波体育館 2014/3/6
10：00～11：
15

http://www.m
atsui.ne.jp/ma
kitaiyo/

NPO法人牧之原市体育
協会
0548-22-8899

対象：成人の方
内容：健康のために、
運動を始めたい方、健
康ダイエットをしたい
方のための運動教室
費用：600円/回

NPO法人　牧之原市体
育協会　0548-22-8899
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35 静岡県
見付保健委員会
健康づくりブース
（見付公民館まつり）

磐田市見付保健委員
会

見付公民館
図書室

3月1日
10：00-15：
00

磐田市健康増進課
0538-37-2013

乳がん自己触診モデル
の展示
自己触診法の啓発
受動喫煙予防の啓発

磐田市健康増進課
0538-37-2013

36 静岡県
女性の健康週間ＰＲ
コーナー

掛川市 徳育保健センター ３／１～８
８：３０～１７：
１５

掛川市保健予防課
Ｔｅｌ：０５３７－２３－８１
１１

・乳がんモデルの展示
・リーフレット配付
＜窓口に設置＞

掛川市保健予防課
Ｔｅｌ：０５３７－２３－８１１
１

37 静岡県 啓発チラシの設置 袋井市
袋井保健センター
浅羽保健センター

3月1日～
　　　3月8
日

随時
袋井市健康推進部健康
づくり政策課健康支援1
係

更年期障害、乳がん子
宮がん予防チラシ窓口
設置

袋井市健康づくり政策課
健康支援1係
0538-42-7275

38 静岡県 健康相談 湖西市
健康福祉センター
2階　栄養指導室

3月6日 13：30～16：30
静岡県
湖西市健康増進課
電話：053－576－4794

コレステロールや血圧
が高い、骨そしょう症
や更年期の心配など、
体や食事についての不
安や疑問について、保
健師、管理栄養士が個
別に相談に応じます。

静岡県
湖西市　健康増進課
電話：053－576－4794

39 静岡県 食推定例会での周知
御前崎市健康づくり
食生活推進協議会

浜岡健康センター 3月4日
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

食推定例会にて「女性
の健康週間」の周知を
し、女性の健康づくり
に関する知識の普及を
行う。

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

40 静岡県 1歳児健康相談 保健委員 浜岡健康センター 3月6日
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

1歳児健康相談に来所
する母を対象に乳がん
モデルを使用し、知識
の普及、がん検診の推
進を行う。

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171
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41 静岡県
要保健指導者健康相
談会

御前崎市国保健康課 浜岡健康センター 3月7日
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

特定健診要受診者の受
診結果で保健指導が必
要になった対象に各種
検診等の受診推進を行
う。

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

42 静岡県 市内ＣＡＴＶにて広報 御前崎市国保健康課 ＣＡＴＶ画面 3/1-3/8
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

ＣＡＴＶ文字放送画面
にて「女性の健康週
間」について周知す
る。

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

43 静岡県 栄養セミナー 菊川市
静岡県菊川市総合
保健福祉センター

3月4日 9：30～12：00
菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

対象：一般市民
内容：講義、調理実
習、女性の健康づくり
のパンフレット配布

菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

44 静岡県 健康料理教室 菊川市
静岡県菊川市総合
保健福祉センター

3月5日 9：30～12：00
菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

対象：一般市民
内容：講義、調理実
習、女性の健康づくり
のパンフレット配布

菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

45 静岡県 保健委員研修会 森町
森町保健福祉セン
ター

3月6日 13時30分～
静岡県森町役場保健福
祉課
0538-85-6330

保健委員を対象にした
健康教室

静岡県森町役場保健福
祉課
0538-85-6330

46 静岡県
「女性の健康週間」啓
発事業

森町
森町保健福祉セン
ター

3月4日～8
日

9時～16時
静岡県森町役場保健福
祉課
0538-85-6330

乳幼児健診等に来所し
た保護者に健康づくり
のためのパンフを配布
する。

静岡県森町役場保健福
祉課
0538-85-6330
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47 静岡市 すこやかまつり

①静岡市蒲原保健福
祉センター
②静岡市社会福祉協
議会蒲原支所
③静岡市白銀児童館

静岡市蒲原保健福
祉センター（白銀すこ
やかセンター）

2014/3/8(
土)

9:30～13:00
静岡市蒲原保健福祉セ
ンター
℡054-385-5670

一般市民を対象として
保健福祉のまちづくり
を目指した地域交流ま
つり。保健委員による
健康チェックや静岡県
対がん協会の協力によ
る乳がん触診モデルを
使用した自己検診のPR
と検診のすすめを行
う。女性の健康に関す
るリーフレットも配布
する。

静岡市蒲原保健福祉セ
ンター
℡054-385-5670

48 浜松市
「女性の健康週間」啓
発

浜松市
市役所、区役所(7
区)、保健センター等

3月3日～7
日

終日
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：一般市民
内容：女性の健康に関
するパネル掲示、乳が
んモデル掲示、リーフ
レット配布、がん検診
啓発等

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

49 浜松市
母子保健事業におけ
る啓発

浜松市
区役所、保健セン
ター等

3月3日～7
日

終日
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：乳幼児を持つ母
親
内容：健康教育、リー
フレット配布（がん検
診、乳がん自己触診
法、乳がんモデル等）

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

50 浜松市 健康教育 浜松市
区役所、協働セン
ター等

3月3日～7
日

調整中
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：中高年の女性
内容：健康教育、リー
フレット配布(がん検
診、乳がん自己触診
法、女性ホルモン等）

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

51 浜松市 有線放送 浜松市 三ヶ日地区
3月1日～8
日

期間中、不
定期に放送

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：三ヶ日地区住民
内容：健康教育(女性
の健康づくりについ
て)

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５


