
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 栃木県
地元新聞折り込みで
の広報活動

栃木県 3月
栃木県保健福祉部健康
増進課
℡:028-623-3094

女性の健康づくりを
テーマにした記事の掲
載

栃木県保健福祉部健
康増進課
℡:028-623-3094

2 栃木県
女性の健康週間パネ
ル等展示

栃木県
2月28日-
3月14日

栃木県保健福祉部健康
増進課
℡:028-623-3094

女性の健康に関するパ
ネル等の展示

栃木県保健福祉部健
康増進課
℡:028-623-3094

3 栃木県 パンフレットの配布
県東健康福祉セン
ター

県東健康福祉セン
ター

3月
県東健康福祉センター
健康対策課
℡:0285-82-3323

所内にパンフレットを
設置し、来所者に配布
する

県西健康福祉センター
健康対策課
℡:0289-64-3125

4 栃木県
「女性の健康習慣」普
及啓発コーナーの設
置

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

3月 8:30-17:15
安足健康福祉センター
健康対策課
℡:0284-41-5895

センター玄関ホール掲
示板に女性の健康に関
するコーナーを設置
し、住民・来所者に対
して普及啓発

安足健康福祉センター
健康対策課
℡:0284-41-5895

5 栃木県 普及啓発 佐野市 佐野市保健センター 3月
佐野市健康増進課
℡:0283-24-5770

所内にパンフレット等
を設置し来所者に配布
する。

佐野市健康増進課
℡:0283-24-5770

6 栃木県 健康・栄養相談 佐野市 佐野市保健センター
3月4日-
6日

佐野市健康増進課
℡:0283-24-5770

健康・栄養相談の実施
佐野市健康増進課
℡:0283-24-5770

4．日時
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7 栃木県 健康づくりカレンダー 鹿沼市
鹿沼市健康課
℡:0289-63-8312

「３月８日の国際女性
デー」啓発として、26
年度健康カレンダーに
記載

鹿沼市健康課
℡:0289-63-8312

8 栃木県 乳幼児健診 真岡市
真岡市総合福祉保健
センター

3月7日 9:00-11:00
真岡市健康増進課
℡:0285-83-8122

乳幼児を持つ保護者に
対し女性がん検診の周
知活動を実施。市独自
のリーフレット配布。

真岡市健康増進課
℡:0285-83-8122

9 栃木県 栄養相談 真岡市 真岡市健康増進課 3月4日 13:00-15:00
真岡市健康増進課
℡:0285-83-8122

食事・栄養面を含む食
生活について個人の検
診結果をふまえ指導・
助言する

真岡市健康増進課
℡:0285-83-8122

10 栃木県
ヘルシーライフスタイ
ル講座

下野市
保健福祉センターきら
ら館

3月5日 10:00-13:30
下野市健康増進課
℡:0285-52-1116

女性の健康についての
講話とピラティス（運
動）の実践・ヘルシー
ランチの試食

下野市健康増進課
℡:0285-52-1116

11 栃木県 ヘルシースタート教室 下野市
保健福祉センターきら
ら館

3月7日 10:00-11:30
下野市健康増進課
℡:0285-52-1116

青年期を対象とした教
室で、バランスの良い
食事の試食、簡単にで
きる野菜の料理を紹介

下野市健康増進課
℡:0285-52-1116
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12 栃木県
生涯を通じた女性の
健康づくりについての
普及啓発

上三川町 上三川町役場 3月3日
上三川町健康課
℡:0285-56-9133

町ホームページにて、
生涯を通じた女性の健
康づくりについての普
及啓発を実施。

上三川町健康課
℡:0285-56-9133

13 栃木県
健診結果説明におけ
る女性の健康づくりに
ついての普及啓発

上三川町 上三川町役場 3月3日
上三川町健康課
℡:0285-56-9133

健康課窓口での健診結
果説明・返却の際、定
期的な健診受診勧奨を
含めた女性の健康づく
りについて普及啓発を
実施。

上三川町健康課
℡:0285-56-9133

14 栃木県
子育て中の母親向け
の健康づくりについて
の普及啓発

上三川町 保健センター 3月3日
上三川町健康課
℡:0285-56-9133

2歳児歯科健診（3月
3・4日）、離乳食教室
（3月6日）、10ヶ月児
健診（3月7日）におい
て、20～30歳代のライ
フステージにおける女
性の健康づくりについ
て、ちらしを配布。

上三川町健康課
℡:0285-56-9133

15 栃木県 ママパパ広場 益子町 保健センター 3月2日 9:30-12:00
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

妊娠期の健康管理
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

16 栃木県 ３歳児検診 益子町 保健センター 3月3日 13:00-16:00
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

子育てのママの学習
益子町保健センター
℡:0285-70-1121
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17 栃木県 すずめの学校 益子町 保健センター 3月4日 9:30-11:30
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

子育てのママの学習
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

18 栃木県 生命の貯蓄体操 益子町 保健センター 3月4日 9:30-11:30
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

中高年の運動
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

19 栃木県
食生活改善推進団体
研修会

益子町 保健センター 3月5日 9:30-12:00
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

食生活改善について女
性の健康

益子町保健センター
℡:0285-70-1121

20 栃木県 ２歳児歯科検診 益子町 保健センター 3月7日 13:00-16:00
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

子育てのママの学習
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

21 栃木県 広報紙 茂木町 3月4日
茂木町保健福祉課
℡:0285-63-2555

女性の健康づくりにつ
いて、広報紙に掲載

茂木町保健福祉課
℡:0285-63-2555
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22 栃木県
婦人がん検診受診勧
奨

壬生町
壬生町保健福祉セン
ター・役場

3月1日 8:30-17:15
壬生町健康福祉課
℡:0282-81-1885

「女性の健康週間」
中、婦人がん検診のパ
ンフレットを設置

壬生町健康福祉課
℡:0282-81-1885

23 栃木県
健康情報コーナーへ
のポスター掲示

とちぎ健康づくり
センター

とちぎ健康づくり
センター

3月1日-
8日

9:00-21:00

とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課
℡:028-623-5566

女性の健康づくりに関
するポスターの掲示

とちぎ健康づくりセン
ター健康づくり課
℡:028-623-5566

24 栃木県
健康情報提供コー
ナーにてパンフレット
の配布

とちぎ健康づくりセン
ター

とちぎ健康づくりセン
ター

3月1日-
8日

9:00-21:00
とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課
℡:028-623-5566

パンフレットを設置
し、来所者に配布する

とちぎ健康づくりセン
ター健康づくり課
℡:028-623-5566

25 栃木県
パンフレットによる広
報

栃木県保健衛生事業
団

健康の森エントランス
3月1日-8
日

栃木県保健衛生事業団
健康情報課
℡:028-623-8181

女性特有の健康に関す
る（乳がん、子宮頸が
ん）パンフレットを置
いて、知識の普及啓発
活動を行う

栃木県保健衛生事業
団健康情報課
℡:028-623-8181

26 栃木県 新聞広告
栃木県保健衛生事業
団

3月
栃木県保健衛生事業団
健康情報課
℡:028-623-8181

子宮頸がん予防の啓発
について記事の掲載

栃木県保健衛生事業
団健康情報課
℡:028-623-8181
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27 宇都宮市
女性の健康週間パネ
ル展示

宇都宮市
宇都宮市役所1階市
民ホール

3月3日 8:30-19:00

http://www.c
ity.utsunomiy
a.tochigi.jp/

宇都宮市健康増進課
℡:028-626-1126

女性ならではの疾患や
健康管理法に関するパ
ネル展示や各種リーフ
レットの配布

宇都宮市健康増進課
℡:028-626-1126

28 宇都宮市

女性の健康に関する
講演会
「食美容で内面から美
しく～食を通じたカラ
ダも喜ぶ美容法とは
～」

宇都宮市

宇都宮市保健セン
ター
（ララスクエア宇都宮
９階）

3月8日 10:00-11:30

http://www.c
ity.utsunomiy
a.tochigi.jp/

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

女性の健康についての
講演会

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

29 宇都宮市
女性の健康週間イベ
ント

宇都宮市

宇都宮市保健セン
ター
（ララスクエア宇都宮
９階）

3月3日 9:00-16:00

http://www.c
ity.utsunomiy
a.tochigi.jp/

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

中高年の女性を対象と
した①女性のがん，更
年期，骨粗鬆症等に関
するパネル展示とリー
フレットの配布②骨量
測定③餃子めしの試食
配布④女性力アップ運
動教室⑤ズンパでエク
ササイズ

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666


