
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 徳島県 保健所ロビー展 徳島保健所 徳島保健所
平成２５年３
月１日～３月
３１日

８時３０分～１
８時１５分

http://our.pref.to
kushima.jp/kenko
u/subtop.php?are
a=1

mail:toubu_hf_th@pref.to
kushima.lg.jp

対象：一般住民
内容：庁舎ロビーにおいてパ
ネルやパンフレット展示

徳島県　徳島保健所
健康増進担当
℡088-602-8904

2 徳島県 親と子の心の相談室 県

徳島県南部総合県
民局保健福祉環境
部(阿南保健所庁
舎）

2013/3/6 13:00～15:00
徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部(阿南）
健康増進担当

子育て中の女性が持つ悩み
に対する相談

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部(阿
南)
健康増進担当
Tel0884-28-9876

3 徳島県 難病（膠原病）学習会 徳島県
徳島県南部総合県
民局美波庁舎

2013/3/4 14:00～16:00
徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（美波）
℡０８８４－７４－７３７５

中高年齢層の女性に多いとさ
れる膠原病についての正しい
知識や生活療養上の注意点
について、専門医による講義
と個別相談

徳島県南部総合県民
局　　保健福祉環境部
（美波）
℡０８８４－７４－７３７
５

4 徳島県
歯科保健従事者研修
会

吉野川保健所
吉野川保健所　別
館大会議室

2013/3/7 13:30～15:30
吉野川保健所　健康増
進担当

歯科衛生士、介護施設職員を
対象に研修会を実施
女性の健康について啓発チラ
シを配付

吉野川保健所　健康
増進担当
TEL０８８３－３６－９０
１８

5 徳島県
パネル展示による啓
発活動

吉野川保健所
吉野川保健所　1階
ロビー

2013/3/1～
3/8

終日
吉野川保健所　健康増
進担当

「女性の健康」をテーマにパネ
ル、ポスター等の作成および
展示

吉野川保健所　健康
増進担当
TEL０８８３－３６－９０
１８

6 徳島県
女性の健康週間にお
けるパネル展示

美馬保健所
・県民生活センター
・美馬保健所入口

2013/3/1～
2013/3/8

8:30～17:15

徳島県　保健福祉環境
部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

来所者や職員に対し、女性特
有のがん等の正しい知識の普
及・啓発のためのポスター掲
示やパンフレット配布を実施す
る。

徳島県　保健福祉環
境部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

7 徳島県
女性の健康講座「高
齢期の女性の健康管
理」

美馬保健所
美馬保健所
研修施設

2013/3/13 14:00～16:00

徳島県　保健福祉環境
部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

介護保険施設、包括支援セン
ター等で働く職員を対象に、高
齢期の女性の健康づくりにつ
いて知識を得たり、技術を学
ぶ機会を習得するための研修
会を実施する。

徳島県　保健福祉環
境部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

8 徳島県
女性の健康に関する
啓発展示

西部総合県民局三
好保健所

西部総合県民局三
好庁舎・三好保健
所庁舎

H25.3.1～
H25.3.8

8:30～17:15
三好庁舎の最
終日は13:00ま
で

徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部三好保
健所健康増進担当
０８８３－７２－１１２３

子宮がん検診・乳がん検診の
受診勧奨及び女性と喫煙につ
いての啓発展示

徳島県西部総合県民
局保健福祉環境部三
好保健所健康増進担
当
０８８３－７２－１１２３

4．日時
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9 徳島県 エコクッキング
鳴門市健康づくり
課

環境学習館 2013/3/6 9:30～13:00
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔ
ｙ.ｎａｒｕｔｏ．tｏｋｕｓ
ｈｉｍａ.jp

鳴門市健康づくり課
Ｔｅｌ (088)684-1137

中高年女性を対象に生活習
慣病の予防・改善のための講
話と調理実習。また、ＩＨ調理
器具を用いてエコクッキングに
も興味を持ってもらうことをね
らいとする。

徳島県　鳴門市　健康
づくり課
Ｔｅｌ (088)684-1137

10 徳島県
女性の健康週間の周
知・記事掲載

石井町保健セン
ター

町広報誌
広報いしい3
月号

http://www.town.
ishii.lg.jp/

石井町保健センター
℡088－674－0001

女性の健康週間（3/1～3/8）
の周知とともに、女性特有の
健康問題等についての記事を
掲載する。

徳島県　石井町　保健
センター
℡088－674－0001

11 徳島県 健康づくり講演会 神山町 調整中 ３月６日（水）
http://www.town.
kamiyama.lg.jp/

神山町健康福祉課

町民対象にした健康づくり講
演会にて、乳がんについての
講演と視触診モデルで自己検
診について啓発する

徳島県　神山町　健康
福祉課
℡088-676-1114

12 徳島県 健康サポート講座 板野町
板野町町民セン
ター

2013/3/5 13:30～15:00
板野町役場　福祉保健
課健康相談室
672－5580

健診結果を参考に生活習慣
病予防に向けた健康教育
電話　672－5580

徳島県　板野町　役場
福祉保健課健康相談
室
℡088-672－5580

13 徳島県
元気でいこよ運動教
室

板野町
板野町町民セン
ター

2013/3/7 13:30～15:00
板野町役場　福祉保健
課健康相談室
672－5580

トレーニングチューブを使って
骨盤のゆがみを整えてお腹ま
わりをすっきりさせる運動の実
施。専門家のアドバイスを受
けて生活改善をする。
電話672-5580

徳島県　板野町役場
福祉保健課健康相談
室
℡088ー672－5580

14 徳島県 乳児股脱検診 美馬市
徳島県　美馬市
美馬市保健セン
ター

平成２５年
３月６日（水）

１３：４５～
１４：１５

徳島県　美馬市　健康
課
℡　０８８３－５２－８１６
０

乳児股脱検診時に、子育て中
の女性に対して「女性ための
健康ガイド」の冊子を配布する

徳島県　美馬市　健康
課
℡　０８８３－５２－８１
６０

15 徳島県
三好市医師会市民公
開講座

主催：三好市医師
会

池田総合体育館サ
ブアリーナ

2013/3/9 午後２時から
三好市医師会
０８８３－７２－０５８６

演題：乳がん検診をうけて　～
守ろう大切な命と乳房～
講師：川崎医科大学乳腺甲状
腺外科教授　園尾博司先生

三好市健康づくり課
０８８３－７２－６７６７

16 徳島県
市報みよしによる婦
人がん検診の啓発

三好市
三好市健康づくり課
０８８３－７２－６７６７

H25.3.10発行市報みよしにより
4月からの婦人がん検診の啓
発

三好市健康づくり課
０８８３－７２－６７６７

17 徳島県
乳児健診（保護者の
健康チェック）

東みよし町
東みよし町　中央公
民館

２０１３／３／
７

１３：００～１５：
００

徳島県　東みよし町　健
康づくり課

1歳児の保護者への健康
チェック（希望者へのBMI・血
圧・HBA1ｃ測定と健康相談）

徳島県　東みよし町
健康づくり課
Tel　０８８３－８２－６３
２３
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18 徳島県 健康学習＆健康相談 東みよし町
東みよし町内公民
館等

２０１３／３／
９：３０～１３：０
０

徳島県　東みよし町　健
康づくり課

婦人会等に生活習慣病の学
習会＆健康チェック・健康相談

徳島県　東みよし町
健康づくり課
Tel　０８８３－８２－６３
２３
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