
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 和歌山県
「女性の健康週間」に
ついてのＰＲ

海南市 ３月
http://www.city.k
ainan.lg.jp/

海南市役所
健康課　保健予防係
073-483-8441

広報紙及びホームページで
「女性の健康週間」についてＰ
Ｒ、乳がん検診及び子宮がん
検診の啓発

海南市役所
健康課　保健予防係
073-483-8441

2 和歌山県
広報きみの
乳房自己検診方法の
紹介

紀美野町 紀美野町内 2013/3/1～
http://www.town.
kimino.wakayama.
jp/hofuku/

紀美野町保健福祉課
町広報誌に女性の健康週間
をPRするとともに自己検診の
方法を紹介する。

紀美野町役場保健福
祉課
０７３－４８９－９９６０

3 和歌山県 出前講座 紀の川市
桃山保健福祉セン
ター
ピーチホール

3月2日 10:00～11:00 なし
紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829

母子寡婦福祉連合会員を対
象に女性の健康管理について
の講話

紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829
Ｅ－ｍａｉｌ：
watanabe-
001@city.kinokawa.lg.jp

4 和歌山県 紀のっ子ひろば
紀の川市母子保健
推進員

紀の川市生涯学習
センター

2月3日 9:30～11:30 なし
紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829

子育て中の女性を対象に、乳
がんの自己触診法や、ＳＡＴシ
ステムを使っての栄養バラン
ス、手洗いチェッカーによる手
洗い指導を実施

紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829
Ｅ－ｍａｉｌ：
watanabe-
001@city.kinokawa.lg.jp

5 和歌山県

岩出市民ふれあいま
つり
「がん啓発コーナー」
リーフレットによる広
報

岩出市保健推進課
岩出市総合保健福
祉センター

2013/3/3 10：00～16：00

URLなし
(岩出市民ふれあ
いまついりとして
チラシ全戸配布
「がん検診啓発
コーナー」として
周知)

岩出市生活福祉部保健
推進課
℡0736-61-2400

まつり参加者に対して乳がん
自己検診法のリーフレット配布

和歌山県岩出市
担当課：保健推進課
℡0736-61-2400
E-mail:
h_suishin@city.iwade.lg.
jp

6 和歌山県 乳がん検診啓発
和歌山県橋本市健
康課

橋本市教育文化会
館

2013/3/2 10:00～14：00
和歌山県橋本市健康課
電話0736-33-6111

『公民館まつり』でティッシュを
配布して乳がん検診の受診啓
発を行う。

和歌山県橋本市健康
課
電話0736-33-6111

7 和歌山県 乳がん検診（集団）
和歌山県橋本市健
康課

橋本市保健福祉セ
ンター

2013/3/10 12:45～14:00
和歌山県橋本市健康課
電話0736-33-6111

集団での乳がん検診
和歌山県橋本市健康
課
電話0736-33-6111

8 和歌山県

女性のための介護予
防　教室
「女性のための尿もれ
予防教室」

かつらぎ町
かつらぎ町保健福
祉センター

3月18日 13:30～15:30
http://www.town.
katsuragi.wakaya
ma.jp/

かつらぎ町役場　やす
らぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

対象：町在住の女性
尿もれに対しての予防体操や
日常生活での工夫を紹介など
の教室

かつらぎ町役場　やす
らぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

9 和歌山県

女性のための介護予
防教室
「ロコモティブシンド
ロームって？」

かつらぎ町
かつらぎ町保健福
祉センター

3月25日 13:30～15:30
http://www.town.
katsuragi.wakaya
ma.jp/

かつらぎ町役場　やす
らぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

対象：町在住の女性
ロコモティブシンドロームにお
ちいらないための予防体操や
日常生活での注意などを紹介

かつらぎ町役場　やす
らぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

4．日時
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10 和歌山県
ヘルシー大学
（健康づくり教室）

九度山町
九度山町ふるさとセ
ンター　５階

3月8日
14：30～
16：00

九度山町住民課
0736-54-2019

腰痛についての詳述
医師による講演会

九度山町住民課
0736-54-2019

11 和歌山県
広報（有田川）での、
住民への周知活動

有田川町役場
有田川町全域に各
戸配布

３月の広報
女性全般の方に、この週間に
ついての周知と女性に多い疾
病について。相談機関など

有田川町役場　健康
推進課　健康づくり班
（0737）52-2111(代表)

12 和歌山県 町広報紙への掲載 みなべ町 全町
平成２５年３
月号

みなべ町保健福祉セン
ター

全町民に各戸配布されている
町広報紙へ掲載し、ＰＲ

０７３９－７４－３３３７

13 和歌山県 プレママ教室
すさみ町環境保健
課

すさみ町住民交流
センター

3月4日
１３：３０～１５：
３０

すさみ町環境保健課
TEL 0739-55-4803

妊婦を対象。助産師より妊娠
中や出産についての話。妊婦
の悩みや不安への対応。妊婦
同士の交流や情報交換

すさみ町環境保健課
TEL 0739-55-4803

14 和歌山県 健康教室
すさみ町住民生活
課

すさみ町住民交流
センター

3月8日
１３：３０～１５：
３０

すさみ町住民交流セン
ター

高齢期の女性に対する転倒
予防体操

すさみ町環境保健課
TEL 0739-55-4803

15 和歌山県 広報での周知
串本町保健セン
ター

串本町
2月後半～3
月初旬

なし

串本町保健センター(和
歌山県東牟婁郡串本町
串本２３６７
TEL:0735-62-6206 )

串本町広報での周知（3月1日
～8日は女性の健康週間で
す。この機会に自身の健康に
ついて考えてみましょう）

串本町保健センター
(和歌山県東牟婁郡串
本町串本２３６７
TEL:0735-62-6206 )

16 和歌山市
女性の健康応援イベ
ント

和歌山市
和歌山市保健所
　3階　大ホール

3月2日 14：00～16：30
和歌山県　和歌山市
地域保健課
℡073-433-2261

市民を対象に、乳がんについ
ての医師の講演やエクササイ
ズインストラクター・かんぶつ
マエストロによる運動や食の
講話

和歌山県　和歌山市
地域保健課
℡073-433-2261
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