
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 奈良県 新聞広告
奈良県広報広聴
課・健康づくり推進
課

奈良新聞
「なら健康だより」

3月5日
奈良県　健康づくり推進
課
TEL：0742-27-8662

新聞広告への週間の周知文
掲載

奈良県　健康づくり推
進課
TEL：0742-27-8662

2 奈良県
女性の健康づくりに関
するロビー展示

奈良県郡山保健所
奈良県郡山総合庁
舎

３／１～８ 8:30～17:15
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健
康推進係

来所者へ、女性の健康づく
りに関するパンフレット
（女性のがん検診等）等の
展示

〒６３９－１０４１
奈良県大和郡山市満
願寺町６０－１郡山総
合庁舎内
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健
康推進係
TEL：0743-51-0196

3 奈良県 桜井保健所 桜井保健所 桜井保健所　ロビー
2013/3/１～
3/8

8:30～17:15
桜井保健所　健康増進
課TEL：0744-43-3131

乳がん、子宮がんに関する
パネル展示
乳がんモデルの設置
対象者：来庁者

桜井保健所　健康増
進課
TEL：0744-43-3131

4 奈良県
吉野中学校思春期教
室

・吉野保健所(なら
思春期研究会の協
力を得る)
・吉野町立吉野中
学校
・吉野町長寿福祉
課

吉野町立吉野中学
校

H25.3.4(月) 13:40～14:40
吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５５
１

対象：中学1年生
内容：助産師による｢命の大
切さ｣をﾃｰﾏにした学習

吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５
５１

5 奈良県
野原中学校思春期教
室

・吉野保健所(なら
思春期研究会の協
力を得る)
・五條市立野原中
学校

五條市立野原中学
校

H25.3.8(金) 13:30～15:35
吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５５
１

中学１，２年生対象のﾋﾟｱｴ
ﾃﾞｭｹｰｼｮﾝ

吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５
５１

6 奈良県
女性の健康週間に関
する啓発展示

奈良市
市役所1階連絡通
路

2013/3/4～
3/8

8:30～17:15
奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

女性特有のがん（乳がん･子
宮がん）、女性ホルモン等
について、パネル展示･チラ
シ配布

奈良市保健所健康増
進課
0742－34－5129

7 奈良県
女性の健康週間に関
する啓発展示

奈良市
はぐくみセンター１
階

2013/3/11～
3/15

8:30～17:15
奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

女性特有のがん（乳がん･子
宮がん）、女性ホルモン等
について、パネル展示･チラ
シ配布

奈良市保健所健康増
進課
0742－34－5129

奈良市トップペー
ジ
http://www.city.n
ara.lg.jp/www/to
ppage/00000000
00000/APM0300
0.html
＞イベント情報＞
3月1日～8日は
女性の健康週間
です！
（3月より公開予定
のため、直接の
URLは現在表記出
来ず)

4．日時
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8 奈良県
講演会
　「うつ病について
  知ろう」

大和郡山市
　　　保健センター

大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

平成２５年
　３月７日
（木）

14時～
15時30分

受付
13時45分～

広報「つながり」
　２月１日号

ちらし配布

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

①講演
 内容：うつ病について正し
い
       知識と対応を知りま
       しょう。
 講師: 中村 由美子 医師
 対象：市民
 申込：電話等でさんて郡山
へ
　　　　(先着１２０人)

②体験・展示
　・乳がん自己検診体験ﾓﾃﾞ
ﾙ
　・乳がん自己検診方法の
　　ポスター展示

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

9 奈良県 コーナー展示
大和郡山市
　　　保健センター

大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

２月～３月８
日

大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」
１階　ロビー

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

・月間啓発ポスター（手作
り）
・県民公開講座「女性のた
めの健康講
　座」チラシの掲示と設置
・検診啓発ティッシュの設
置

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

10 奈良県 いきいきライフ相談 橿原市
保健福祉センター
北館３階

３月６日午前
http:www.city.kas
hihara.nara.jp

橿原市健康増進課
℡0744-22-8331

保健師・管理栄養士による
予約制の個別相談（対象：
市内在住の成人）

橿原市健康増進課
℡0744-22-8331

11 奈良県
健康づくり市民公開
講座

五條市
五條市保健福祉セ
ンター　多目的室

3月3日 13:30～15：30

奈良県五條市保健福祉
センター
℡0747-22-4001（内
290）

女性に多い腸のトラブルの
原因や解消法、増えている
大腸がんの話やその検査方
法について医師による講演
会

奈良県五條市保健福
祉センター
℡0747-22-4001（内
290）

12 奈良県
女性の健康週間に関
する啓発

生駒市
生駒市公式ホーム
ページ

2013/2/25～ 2013/3/8
http://www.ci
ty.ikoma.lg.jp

奈良県　生駒市　健康
課　TEL　0743-75-2255

女性のための健康週間に関
する内容を生駒市公式ホー
ムページに掲載

奈良県　生駒市　健康
課　TEL　0743-75-
2255

13 奈良県
ココロ（心）の健康づく
り講座

葛城市
新庄健康福祉セン
ター

3月11日 10：00～11：30

kenkouzousin
@city.katsurag
i.lg.jp

奈良県　葛城市　健康
増進課
0745-69-9900

対象は限定していないが、
特に子育て中の方を対象に
親子のかかわりについての
講演を実施

6と同じ
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14 奈良県
こころの健康づくり学
習会（健康づくり推進
員定例会同時開催）

宇陀市
宇陀市総合セン
ター

3月6日 13:30～15:30

健康増進課
0745-82-3692
室生福祉保健交流セン
ター
0745-92-5220

うつ予防講演会
がん予防のためのパンフ
レット配布

健康増進課
0745-82-3692
室生福祉保健交流セ
ンター
0745-92-5220

15 奈良県
ご存じですか？女性
の健康週間

山添村保健福祉課 ＣＡＴＶ加入世帯
２０１３年３月
１日～２０１３
年３月８日

山添村保健福祉課

ＣＡＴＶに加入している世
帯
「女性の健康週間につい
て」

山添村保健福祉課
Tel 0743-85-0045
E-male
yama_kaigo@vill.yamaz
oe.nara.jp

16 奈良県 広報あんどに掲載 安堵町 3月1日 健康福祉課
全戸配布の広報に女性の
健康週間の周知

健康福祉課
５７－１５９１

17 奈良県
健康づくり食生活講
座

安堵町 福祉保健センター 3月4日 健康福祉課

食生活改善推進員養成講
座生の中高年女性に健康
づくり教室
当日テーマ：生活習慣病
予防

健康福祉課
５７－１５９１

18 奈良県 女性の健康習慣 三宅町健康福祉課 三宅町公式ＨＰ
2013/03/01
～
2013/03/08

http://www.town.
miyake.nara.jp/

三宅町
健康福祉課 健康福祉Ｇ
Tel:0745-43-3580

三宅町公式ＨＰで「女性の
健康習慣」周知のための広
報をする。
同時に、女性ホルモンの分
泌と女性特有の病気につい
て紹介する。

三宅町
健康福祉課 健康福祉
Ｇ
Tel:0745-43-3580

19 奈良県
”検診を受けよう”啓
発キャンペーン

王寺町保健セン
ター

交流センター（リー
ベルルーム）

3/4・5・8
11:30～（5～10
分程度）

王寺町保健センター
電話：0745-33-5000

1歳児教室に参加されている
母親を対象に、検診の勧奨
を行う。

王寺町保健センター
電話：0745-33-5000

20 奈良県 ヘルスアップ講座
広陵町保健セン
ター

広陵町総合保健福
祉会館内　２階保健
センター

3月8日
午後１時３０分
～３時３０分

０７４５－５５－６８８７
生活習慣病予防のための講
座。栄養の講義と試食、運
動の実践

０７４５－５５－６８８７

21 奈良県 ヘルスアップ教室 河合町 河合町中央体育館 2013.3.1 13：00～15：00
河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

血圧測定
健康運動実践指導士による
実践指導

河合町保健センター
TEL　0745-56-6006
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22 奈良県 成人健康相談 河合町
河合町保健セン
ター

2013.3.8 10：00～11：00
河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

血圧測定　検尿　体重・体
脂肪測定　健康相談　栄養
相談

河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

23 奈良県 女性の健康相談 吉野町
奈良県　吉野町保
険センター保険指
導室

3月8日 10：00～11：30
吉野町保健センター
0746-32-0521

対象：町内在住の女性
内容：血圧測定、賢了、健
康についての相談、声でわ
かる健康チェック

吉野町保健センター
0746-32-0521

24 奈良県
お母さんの健康相談
＆リラクゼーション

吉野町
奈良県　吉野町保
険センター保険指
導室

3月1日 10：00～11：30
吉野町保健センター
0746-32-0521

子育て中の女性への健康相
談＆リラクゼーション

吉野町保健センター
0746-32-0521

25 奈良県
日本産婦人科学会公
開講座　女性のため
の健康講座

奈良県産婦人科医
会

奈良県　奈良西部
会館　学園前ホー
ル

3月2日 14：00～16：00
奈良県医師会館内
奈良県婦人科医会公開
講座係

「卵巣の老化とアンチエイ
ジング～生殖医療の現場
～」　ASUKAレディースクリ
ニック院長中山雅博先生
「知っておきたい女性泌尿
期間のお話」

奈良県医師会館内
奈良県婦人科医会公
開講座係

26 奈良県 健康相談
大淀町保健セン
ター

奈良県大淀町保健
センター

３月７日（木） １４時～１６時
奈良県吉野郡大淀町
健康増進課
0747－52－9403

対象：満４０歳以上の町民
内容：血圧測定・検尿・健
康に関する相談

奈良県吉野郡大淀町
健康増進課
0747－52－9403

27 奈良県 健康ウォーキング

おおよど元気アッ
プセミナー（食生活
改善推進員・健康
づくり推進員OB）

大淀町内 ３月８日（金） ９時～１２時 　
奈良県吉野郡大淀町
健康増進課（代理）
0747－52－9403

対象：町民
内容：町内のコースを文化
財技師の方のガイドと共に
歩き、町の魅力の再発見と
健康づくりに取り組む

奈良県吉野郡大淀町
健康増進課
0747－52－9403

28 奈良県
下市町老人クラブ連
合会女性部料理教室

下市町食生活推進
員会

下市町農村環境改
善センター

2月20日 09：00～14：00
下市町役場ほけん年金
課

高齢者の食生活と栄養につ
いての料理教室

下市町社会福祉協議
会0747-52-6125
下市町ほけん年金課
0747-68-9065

29 奈良県
レクリェーション講習
会

下市町健康づくり
推進員会

下市町保健セン
ター

2月25日 13：30～15：00
下市町役場ほけん年金
課

健康づくり普及のための講
習会

下市町ほけん年金課
0747-68-9065

30 奈良県
育児教室におけるお
母さんのための骨密
度測定

ほけん年金課
下市町保健セン
ター

3月13日 10：00～11：30
下市町役場ほけん年金
課

育児教室に来てくれたお母
さんたちの骨密度測定を
し、自分の健康を見直す
きっかけとする。

下市町ほけん年金課
0747-68-9065
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31 奈良県
村広報誌への関連記
事掲載

天川村
天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川
内）0747-63-9110

女性の健康週間に関する記
事（周知啓発及び奈良県医
師会開催の講演会の案内
等）を、3月の村広報誌に掲
載。

天川村役場健康福祉
課（ほほえみポート天
川内）0747-63-9110

32 奈良県
「女性のための健康
講座」（奈良県医師会
主催）の広報紙掲載

東吉野村 東吉野村 2013/2/1～
県医師会主催の講座につい
て広報紙にて周知

奈良県吉野郡東吉野
村　　　0746-42-0441
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