
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 兵庫県
「女性の健康週間」啓
発用ポスターの作成
と関係機関への送付

兵庫県健康福祉部
健康増進課

－

1月下旬に作
成・送付
※掲示期間
は送付先に
より異なる

http://web.pref.h
yogo.lg.jp/hw13/
hw13_000000064.
html

兵庫県健康福祉部健康
増進課健康づくり推進
係
TEL(078-342-7711内
3246)

○「女性の健康週間」の周知
とともに、女性が自身の健康
状態に意識を向け、定期健診
の受診や体調管理（体重測
定、月経の記録等）を行うこと
を啓発する目的でポスターを
作成し、各保健所・市町へ提
供
○兵庫県ホームページからダ
ウンロードが可能

兵庫県健康福祉部健
康増進課健康づくり推
進係
TEL(078-342-7711内
3246)

2 兵庫県
兵庫県ホームページ
による「女性の健康週
間」の啓発

兵庫県健康福祉部
健康増進課

－

3/1～3/8
※「女性の健
康づくりにつ
いて」という
名称で通年
公開

http://web.pref.h
yogo.lg.jp/hw13/
hw13_000000065.
html

兵庫県健康福祉部健康
増進課健康づくり推進
係
TEL(078-342-7711内
3247)

○「女性の健康週間」ととも
に、骨粗鬆症や更年期障害に
関する啓発、妊娠相談を含め
た相談窓口の紹介を実施

兵庫県健康福祉部健
康増進課健康づくり推
進係
TEL(078-342-7711内
3247)

3 兵庫県
さんだ愛育班だより
３月号

さんだ愛育班
三田市内の愛育班
員800人

３月第１週配
布予定

事務局
宝塚健康福祉事務所

女性のがん予防について
宝塚健康福祉事務所
地域保健課
０７９７－７２－００５４

4 兵庫県

女性のすこやか講演
会
～乳がんセルフチェッ
ク～

兵庫県
伊丹健康福祉事務
所

川西市総合セン
ター
体育室

2013/2/22 10:00～10:15 －

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

親子サークル参加者に対し
て、保健師が乳がんセルフ
チェックについて講演。

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

5 兵庫県

女性のすこやか講演
会
～乳がんセルフチェッ
ク～

兵庫県
伊丹健康福祉事務
所

川西市新田ふれあ
い会館

2013/3/6 AM －

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

愛育班員に対して、保健師が
乳がんセルフチェックについて
講演。市民検診チラシ配布・
受診勧奨。

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

6 兵庫県
子宮がん・乳がん予
防等の普及啓発

兵庫県
伊丹健康福祉事務
所

伊丹健康福祉事務
所掲示スペース等

2013/3/1～
2013/3/8

8:45～17:45 －

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

子宮がんや乳がんの予防・早
期発見治療について庁舎内に
ポスターやチラシを掲示。

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

7 兵庫県
平成24年度歯科保健
関係研修会

加古川健康福祉事
務所（地域保健課）

加古川総合庁舎 1月22日 10:00～12:00
加古川健康福祉事務所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

研修会参加者（主に歯科衛生
士）にチラシで周知予定

加古川健康福祉事務
所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

4．日時
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8 兵庫県
集団給食施設協議会
研修会

集団給食施設協議 のじぎくの里 2月6日 14:00～16:00
加古川健康福祉事務所
（健康管理課）
０７９－４２２－０００２

研修会参加者（栄養士等）に
チラシで周知予定　６０部

加古川健康福祉事務
所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

9 兵庫県 いずみ会研修会 いずみ会 加古川総合庁舎 2月19日 13:30～
加古川健康福祉事務所
（健康管理課）
０７９－４２２－０００２

研修会の中で、参加者にチラ
シで周知予定、その後役員会
にも配布いただく予定
８０部

加古川健康福祉事務
所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

10 兵庫県 庁内放送
加古川健康福祉事
務所（地域保健課）

加古川総合庁舎 3月1日
加古川健康福祉事務所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

庁内放送にて来庁者、職員に
「女性の健康週間」について周
知予定

加古川健康福祉事務
所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

11 兵庫県
健康づくりに関する地
域・職域連携推進連
絡会

加古川健康福祉事
務所（地域保健課）

加古川総合庁舎 2月上旬
加古川健康福祉事務所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

参集機関への開催通知送付
時に要領とチラシ送付予定
（管内市町・健保組合）
５市町、８健保組合

加古川健康福祉事務
所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

12 兵庫県
健康ひょうご21東播
磨会議推進活動報告
依頼

健康ひょうご21県
民運動東播磨会議

2月下旬
（財）兵庫県健康財団東
播磨支部事務局
０７９－４２２－０００３

推進活動報告の依頼に合わ
せて、参画団体の長、健康づ
くり推進員にチラシを送付予定
管内８６団体、推進員１４２人

（財）兵庫県健康財団
東播磨支部事務局
（加古川健康福祉事務
所地域保健課内）
０７９－４２２－０００３

13 兵庫県
女性の健康週間に関
するポスター掲示

明石健康福祉事務
所

明石健康福祉事務
所

2013/3/1-31 00:00～00:00
明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

女性の健康週間に関するポス
ターを所内に掲示

明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

14 兵庫県
受動喫煙の影響等に
関するケーブルテレビ
放送

明石ケーブルテレ
ビ
明石健康福祉事務
所

明石市内
3月4日-3月
10日

20:00-20:30
明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

妊娠中や授乳中の女性への
喫煙の影響等についてケーブ
ルテレビを通じて知識の普及
を図る。

明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

15 兵庫県
健康ひょうご２１県民
運動推進員フォロー
アップ研修会

兵庫県健康財団
西播磨支部

兵庫県学校厚生会
西播活動センター

2013/2/1 14:00～16:00
兵庫県健康財団
西播磨支部
０７９１－６３－５６８６

啓発チラシの配布
龍野健康福祉事務所
地域保健課
TEL(0791-63-5686)

2 / 11 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

16 兵庫県 愛育班交流会
龍野健康福祉事務
所

兵庫県龍野庁舎
第５会議室

2013/2/26 13:00～ 啓発チラシの配布
龍野健康福祉事務所
地域保健課
TEL(0791-63-5686)

17 兵庫県 思春期健康学習会
龍野健康福祉事務
所

県立伊和高校 2月12日 13:25～ 啓発チラシの配布
龍野健康福祉事務所
地域保健課
TEL(0791-63-5688)

18 兵庫県
女性の健康に関する
図書展示

明石市男女共同参
画課

あかし男女共同参
画センター（アスピ
ア明石北館7階）

3/１～3/31 9:00～22:00

http://www.city.a
kashi.lg.jp/comm
unity/danjyo_ka/
danjyo/

明石市男女共同参画課
918－5611

情報コーナーにおいて、女性
の健康に関する図書の展示
や情報の提供を行う。

明石市男女共同参画
課
918－5611

19 兵庫県
女性の心と体の健康
づくり講演会

明石市男女共同参
画課
明石市健康推進課

明石市生涯学習セ
ンター学習室（アス
ピア明石北館7階）

3/15 14:00～15:30

明石市男女共同参画課
918－5611
明石市健康推進課
918－5657

メイクがこころと身体に及ぼす
効果や手軽に取り入れること
ができるセルフケアを学ぶ

明石市男女共同参画
課
918－5611
明石市健康推進課健
康
918－5657

20 兵庫県
女性のための健康相
談

明石市男女共同参
画課

あかし男女共同参
画センター会議室
（アスピア明石北館
7階）

3/12

3/15

13:30～15:30

13:00～14:00
15:30～16:30

http://www.city.a
kashi.lg.jp/comm
unity/danjyo_ka/
danjyo/

明石市男女共同参画課
918－5611

女性保健師等による、月経、
更年期、がん、こころの相談な
ど女性の健康に関する個別相
談

明石市男女共同参画
課
918－5611

21 兵庫県
新あかし健康プラン２
１ホームページ

明石市健康推進課 ホームページ 3/1～3/8
http://www.city.a
kashi.hyogo.jp/ke
nkou_plan21/

明石市健康推進課
918－5657

女性の健康管理について、
ホームページで啓発を行う。

明石市健康推進課
918－5657

22 兵庫県
AKP2013（明石市健
診受診率向上プロ
ジェクト）

明石市健康推進課
保健センター
地域の団体から要
望があった場所　等

2/25、3/6、
3/13、3/27
その他要望
のあった日

12：30～14：00
希望時間

明石市健康推進課
918－5657

健康ソムリエ（市民ボランティ
ア）による、がん検診の啓発。
乳がん、子宮がんの受診啓発
を乳幼児健康診査や地域の
幼稚園にて行う。

明石市健康推進課
918－5657

23 兵庫県 さわやか健康相談 明石市健康推進課 保健センター 3/1～3/31 10:00～15:00

http://www.city.a
kashi.hyogo.jp/sei
saku/kouhou_ka/
g1_soudan/003_k
enkou.html

明石市健康推進課
918－5657

乳房モデルを使って、乳がん
の自己検診の方法についての
アドバイスなど女性の健康に
特化した相談を実施

明石市健康推進課
918－5657
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24 兵庫県 3歳児健康診査 芦屋市
芦屋市保健セン
ター

3月7日 13：00～16：00
芦屋市保健センター
0797-31-1586

3歳児健診対象児の母親向け
に，女性の健康に関するチラ
シを配布

芦屋市保健センター
0797-31-1586

25 兵庫県
広報伊丹に掲載　「女
性の健康習慣
３月１日～８日」

伊丹市 ３月１日号

普及啓発
・乳がん
・子宮頸がん
・生活習慣病
・歯周疾患
・こころの健康

兵庫県伊丹市
健康政策課
健診・健康づくり担当
℡０７２(７８４)８０８０

26 兵庫県
ポスター掲示
「女性の健康習慣」
（兵庫県）

伊丹市役所南館に
掲示

２月１～３月
８日

県からいただいたポスターを
市役所南館（健診・健康づくり
担当）に掲示

兵庫県伊丹市
健康政策課
健診・健康づくり担当
℡０７２(７８４)８０８０

27 兵庫県
元気ではつらつ教室
（介護予防事業）

加古川市健康課 加古川公民館 3月4日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

28 兵庫県
介護予防事業従事者
研修会

加古川市健康課
加古川総合保健セ
ンター

3月5日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

介護予防事業に従事する臨
時職員及び地域包括支援セン
ターの保健師、看護師を対象
に高齢期の女性とロコモティブ
シンドロームの関連について
実技、講演を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

29 兵庫県
元気ではつらつ教室
（介護予防事業）

加古川市健康課 加古川西公民館 3月5日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

30 兵庫県 特定保健指導 加古川市健康課
加古川市立青尐年
女性センター

3月5日 10:00～12:00
加古川市健康課
℡079-427-9215

特定保健指導対象者に女性
の健康づくりに関する健康教
育を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215
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31 兵庫県
食生活改善推進員研
修会

加古川市健康課
加古川市立青尐年
女性センター

3月5日 9:30～14:00
加古川市健康課
℡079-427-9215

食生活改善推進員を対象に
貧血予防等女性の健康づくり
を応援する食事について調理
実習と講義を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

32 兵庫県
元気ではつらつ教室
（介護予防事業）

加古川市健康課 別府公民館 3月6日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

33 兵庫県
元気ではつらつ教室
（介護予防事業）

加古川市健康課
加古川総合保健セ
ンター

3月7日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

34 兵庫県 特定保健指導 加古川市健康課 東加古川公民館 3月7日 10:00～12:00
加古川市健康課
℡079-427-9215

特定保健指導対象者に女性
の健康づくりに関する健康教
育を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

35 兵庫県
子宮頸がん検診時健
康教育・健康相談

宝塚市健康推進課 宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ 3月7日 9:00～12:00
宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
℡0797-86-0056

子宮頸がん検診受診者を対
象とするがん予防の啓発と健
康相談

兵庫県宝塚市健康推
進課
℡0797-86-0056

36 兵庫県
乳がん検診時健康教
育・健康相談

宝塚市健康推進課 宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
2013/3/4
2013/3/6
2013/3/8

13:20～16:00
宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
℡0797-86-0056

乳がん検診受診者を対象とす
るがん予防の啓発と健康相談

兵庫県宝塚市健康推
進課
℡0797-86-0056

37 兵庫県 骨密度測定 宝塚市健康推進課 宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ 3月7日 9:00～12:00
宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
℡0797-86-0056

子宮頸がん検診受診者を対
象とする骨粗鬆症予防の教室

兵庫県宝塚市健康推
進課
℡0797-86-0056

38 兵庫県

お母さんのためのリ
ラックス講座“自分の
感じ方や考え方に気
づく時間を持ちません
か？”

三木市市民ふれあ
い部人権推進課
（男女共同参画セ
ンター）

三木市立教育セン
ター

2013/3/1
2013/3/8

10:00～12:00
10:00～12:00

http://www.city.
miki.lg.jp

三木市市民ふれあい部
人権推進課（男女共同
参画センター）
℡：0794-89-2331

子育て中の女性や子育て経
験のある女性等を対象に自分
自身をふりかえる。子どものこ
と以外での大人同士のコミュ
ニケｰションを楽しむ。心と体を
リラックスさせながら、楽しく、
自分のことを考えてみる時間
を持つ。

三木市市民ふれあい
部人権推進課（男女共
同参画センター）
℡：0794-89-2331
e-mail:
jinken@city.miki.lg.jp
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39 兵庫県
妊産婦乳幼児健康相
談

健康福祉部健康増
進課

三木市総合保健福
祉センター

3月4日 10:00～11:30
http://www.city.
miki.lg.jp

三木市健康福祉部健康
増進課

妊産婦・乳幼児が対象
妊産婦及び乳幼児の保護者
に対し、個々に応じた保健指
導や精神的サポートを行い、
母子保健の増進を図る。

三木市健康増進課
TEL 0794-86-0900

40 兵庫県 骨検診 健康づくり室 保健センター 3月6日 12：45～14：30

http://www.city.k
awanishi.hyogo.jp
/fukushi_kaigo/ke
nko/kennkousinn
sa/syuudannkenn
sinn.html

川西市健康福祉部健康
づくり室
TEL(072-758-4721)

対象：40歳以上
費用：1,000円
定員：20名
※事前予約必要
※結果説明とともに、栄養士
による食生活アドバイスあり

川西市健康福祉部健
康づくり室
TEL(072-758-4721)

41 兵庫県 子宮頸がん検診 健康づくり室 保健センター 3月6日 13：30～14：30

http://www.city.k
awanishi.hyogo.jp
/fukushi_kaigo/ke
nko/kennkousinn
sa/syuudannkenn
sinn.html

川西市健康福祉部健康
づくり室
TEL(072-758-4722)

対象：20歳以上
費用：1,000円(70歳以上等免
除）
定員：40名
※事前予約必要

川西市健康福祉部健
康づくり室
TEL(072-758-4722)

42 兵庫県 ポスター掲示
小野市市民福祉部
健康課

保健センター（小野
市福祉総合支援セ
ンター）

2113/2/1～
2013/3/31

kenko@city.ono.h
yogo.jp

兵庫県小野市市民福祉
部健康課
TEL：0794-63-3977

女性の健康週間ポスター掲示
兵庫県小野市市民福
祉部健康課
TEL：0794-63-3977

43 兵庫県 乳がん検診
小野市市民福祉部
健康課

保健センター（小野
市福祉総合支援セ
ンター内）

2013/2/8、
2/13、2/21

13：00～15：00
kenko@city.ono.h
yogo.jp

兵庫県小野市市民福祉
部健康課
TEL：0794-63-3977

受診者を対象とする乳がん自
己検診法の健康教育

兵庫県小野市市民福
祉部健康課
TEL：0794-63-3977

44 兵庫県
健康づくりボランティ
ア養成セミナー

小野市市民福祉部
健康課

小野市福祉総合支
援センター

2013/3/14 13：30～15：30
kenko@city.ono.h
yogo.jp

兵庫県小野市市民福祉
部健康課
TEL：0794-63-3977

参加者を対象とする中高年女
性の生活習慣病予防の健康
教育

兵庫県小野市市民福
祉部健康課
TEL：0794-63-3977

45 兵庫県
うつスクリーニングの
実施

三田市
三田市　総合福祉
保健センター

2013/3/15
2013/3/18

9：00～14：00
11：00～16：00

―
三田市健康増進課
℡　079－559-5071

こころの健康事業の一環とし
て、マンモグラフィ検診の場を
利用しチェックシートによるう
つスクリーニングを実施

兵庫県三田市
担当課：健康増進課
℡　079－559-5701

6 / 11 ページ

http://www.city.miki.lg.jp/
http://www.city.miki.lg.jp/
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/fukushi_kaigo/kenko/kennkousinnsa/syuudannkennsinn.html
mailto:kenko@city.ono.hyogo.jp
mailto:kenko@city.ono.hyogo.jp
mailto:kenko@city.ono.hyogo.jp
mailto:kenko@city.ono.hyogo.jp
mailto:kenko@city.ono.hyogo.jp
mailto:kenko@city.ono.hyogo.jp


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

46 兵庫県
女性の健康に関する
広報

三田市 ― 2013/3/1 ― ―
三田市健康増進課
℡　079－559-5071

市発行の広報紙に女性の健
康（更年期障害について等）に
関するコラムを掲載

兵庫県三田市
担当課：健康増進課
℡　079－559-5701

47 兵庫県 ヘルスアップ教室 加東市健康課 滝野体育センター 3月1日、8日 10：00～11：00

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

中高年女性に対するストレッ
チ運動などについて、運動
コーデイネーターによる実践
指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

48 兵庫県
かとういきいき体操教
室

加東市健康課 さんあいセンター 3月1日、8日 13：30～15：00

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

高齢期の女性に対する筋力ト
レーニングについて、健康運
動指導士による実践指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

49 兵庫県 脳リフレッシュ教室 加東市健康課 ラポートやしろ 3月4日 13：30～15：30

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

高齢期の女性に対する認知・
うつ・閉じこもり予防のための
教室

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

50 兵庫県 2歳児育児教室 加東市健康課 ラポートやしろ 3月7日 9：00～11：30

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

子育て中の女性に対する健康
習慣・健康づくりについて保健
師・栄養士による相談・指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

51 兵庫県 1歳6か月児健診 加東市健康課 ラポートやしろ 3月7日 13：30～16：00

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0437

子育て中の女性に対する健康
習慣・健康づくりについて保健
師・栄養士による相談・指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0437

52 兵庫県
乳児健診
1歳6カ月児健診
乳児健診

健康課

はつらつセンター
新宮保健センター
揖保川保健セン
ター

3月6日（水）
3月7日（木）
3月８日（金）

13時～14時受
付

たつの市健康課
0791－63－2112

乳幼児健診時に子育て中の
若い母に対して、婦人がん検
診の受診勧奨と乳がんの自己
触診についての啓発

たつの市健康課
0791－63－2112

53 兵庫県

赤ちゃん相談

7・8カ月児、2歳6カ月
児相談

健康課
はつらつセンター

御津保健センター

3月4日（月）

3月5日（火）

9：30～11時受
付
13時～14時受
付

たつの市健康課
0791－63－2112

乳幼児相談時に子育て中の
若い母に対して、婦人がん検
診の受診勧奨と乳がんの自己
触診についての啓発

たつの市健康課
0791－63－2112
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54 兵庫県
楽らくヘルスアップ教
室

健康課 はつらつセンター 3月5日（火）
9：30～11時30
分

たつの市健康課
0791－63－2112

特定保健指導対象者及び糖
尿病予備軍の者に対して、自
分のふだんの食事を振り返る
中で、女性の参加者には骨粗
しょう症予防、婦人がん検診
の勧奨等も実施

たつの市健康課
0791－63－2112

55 兵庫県
いずみ会養成講座修
了式

健康課 はつらつセンター
3月6日（水）

9時30分～
たつの市健康課
0791－63－2112

生涯を通じた健康づくりの大
切さという話の中で女性のか
かりやすい病気や婦人がん検
診の受診の重要性等をＰＲ

たつの市健康課
0791－63－2112

56 兵庫県 お口の健康教室 健康課 はつらつセンター 3月6日（水）
9時30分～11
時30分

たつの市健康課
0791－63－2112

参加者中、高齢期の女性につ
いては特に歯と口の健康づく
りについての、歯科衛生士に
よる実践指導

たつの市健康課
0791－63－2112

57 兵庫県 いきいき元気教室 健康課 はつらつセンター 3月7日（木）
13時30分～15
時30分

たつの市健康課
0791－63－2112

参加者中、高齢期の女性につ
いては特に適度な運動につい
て、健康運動指導士による実
践指導

たつの市健康課
0791－63－2112

58 兵庫県 自主トレ講習会 健康課 御津保健センター 3月7日（木）
13時30分～15
時30分

たつの市健康課
0791－63－2112

参加者中特に40歳以上の女
性に対して、婦人がん検診の
受診勧奨と適度な運動につい
て、健康運動指導士による実
践指導

たつの市健康課
0791－63－2112

59 兵庫県
出前講座
「いつまでも元気ハツ
ラツ」

健康課 沢田集会所 3月1日（金） 10時～12時
たつの市健康課
0791－63－2112

65歳以上の高齢者の集いに
て、生活習慣病予防、介護予
防の話をする中で女性には特
に骨粗しょう症予防の話と体
操も実施する。

たつの市健康課
0791－63－2112

60 兵庫県
出前講座
「いつまでも元気ハツ
ラツ」

健康課 たつの市福祉会館 3月2日（土） 13時～15時
たつの市健康課
0791－63－2112

身体障害者福祉協会の集い
にて健康づくりの話と体操を実
施。女性には特に婦人がん検
診の受診勧奨及び骨粗しょう
症予防の話を実施。

たつの市健康課
0791－63－2112
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61 兵庫県 高齢者のつどい 健康課 新宮ふれあい会館 3月8日（金） 10時～12時
たつの市健康課
0791－63－2112

高齢者の集いにて健康相談を
実施。女性には骨粗しょう症
予防、介護予防も含めての相
談、教育を実施。

たつの市健康課
0791－63－2112

62 兵庫県
「女性の健康習慣」周
知

朝来市健康課
朝来市ケーブルテ
レビにて周知

２０１３／３／
１　～　３／８

市民に朝来市ケーブルテレビ
（文字放送）を通じ健康週間の
周知や相談窓口の普及を行
う。

兵庫県朝来市
担当：健康福祉部健康
課
℡０７９－６７２－５２６
９
Ｅ－ｍａｉｌ：
kenkou@city.asago.hyo
go.jp

63 兵庫県
一宮健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 ふるさとセンター 3月4日 13：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

64 兵庫県
津名健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 おだまき館 3月6日 18：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

65 兵庫県
岩屋健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 岩屋福祉センター 3月7日 13：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

66 兵庫県
北淡健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 北淡センター 3月8日 13：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

67 兵庫県
子宮頸がん検診の啓
発

南あわじ市
緑保健福祉セン
ター

3/1～3/8
兵庫県南あわじ市
健康課
℡0799-44-3004

乳幼児健診等に来所した母親
に、子宮がん検診啓発リーフ
レットを配布する

兵庫県南あわじ市
健康課
℡0799-44-3004
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68 兵庫県
短期集中健康運動教
室

多可町
アスパル（健康福祉
センター）

2013/1/23～
3/5

10：00～11：30
多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

対象：全住民
内容：運動を習慣化するため
の、健康運動指導士による運
動指導

多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

69 兵庫県 こころの相談 多可町 八千代プラザ 3月13日 完全予約制
多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

更年期や人間関係等により起
こった、こころの問題にカウン
セラーが個別相談

多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

70 兵庫県 町広報３月号
稲美町健康福祉課
健康推進係

３月 「女性の健康週間」の周知
稲美町健康福祉課健
康推進係
TEL(079-492-9138)

71 兵庫県 ポスター掲示 上郡町
上郡町保健セン
ター

２月～3月8日
上郡町保健センター
TEL(0791-52-2188)

来所者の目に留まるよう入口
に掲示

上郡町保健センター
TEL(0791-52-2188)

72 兵庫県

女性の健康づくり講
演会
「まだまだ輝く私づくり
～更年期をさわやか
に～」

佐用町　健康福祉
課　健康増進室

佐用町　子育て支
援センター

3月20日 10時～11時半

佐用町　健康福祉課
健康増進室
TEL:0790-87-8020
FAX:0790-87-0200

対象：70歳未満の女性
内容：更年期症状、子宮頸が
んワクチンと子宮がん検診に
ついて　など

佐用町　健康福祉課
健康増進室
TEL:0790-87-8020
FAX:0790-87-0200

73 兵庫県 女性の相談 香美町 香美町庁舎内 3月1日
１０：００～
　　　１２：００

kenkou@town.mik
ata-kami.lg.jp

香美町健康課
健康増進係
０７９６－３６－１１１４

対象：町内の女性
内容：こころや身体、子育てや
介護などの女性が抱える問題
に、女性の相談員（保健師）が
相談に応じる。

香美町健康課
健康増進係
０７９６－３６－１１１４

74 姫路市
マタニティサポート教
室

姫路市
姫路市西保健セン
ター

3月2日
3月4日

13:00～16:00
http://www.city.h
imeji.lg.jp/s50/ho
kensho/

姫路市保健所 健康課
　℡079-289-1641

姫路市西保健センター
　℡079-236-1473

対象：妊婦とその家族
内容：妊娠中～産後の健康管
理や父親の育児参加促進に
関する講義と実技
/妊婦の歯の教室と健診

姫路市保健所健康課
　℡079-289-1641

姫路市西保健センター
℡079-236-1473

75 姫路市 生活習慣病相談 姫路市 姫路市保健所 3月4日 9:30～11:00
http://www.city.h
imeji.lg.jp/s50/ho
kensho/

姫路市保健所　健康課
℡079-289-1641

対象：市民
内容：健康相談（保健、栄養相
談）

姫路市保健所健康課
℡079-289-1641
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76 尼崎市 骨そしょう症検診 尼崎市保健所
兵庫県尼崎市保健
所

3月1日
3月4～8日

月曜日
13:00～14:00

火～金曜日
9：00～10：00

http://www.city.a
magasaki.hyogo.jp
/kenko/kensin/0
53kotuso.html

尼崎市保健所
保健センター
℡06-4869-3016

骨量測定と保健指導

対象：20歳以上市民

兵庫県尼崎市保健セ
ンター
℡06-4869-3016

77 尼崎市
女性の健康週間啓発
活動

尼崎市保健所

①兵庫県尼崎市保
健所
②兵庫県尼崎市
　　中央支所
　　小田支所
　　大庄支所
　　立花支所
　　武庫支所
　　園田支所

3月1～8日
尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

兵庫県作成のポスター掲示
（①②）

乳幼児健診でのがん検診案
内ビラの配布（②）

兵庫県尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

78 尼崎市
女性の健康週間啓発
コラム

尼崎市保健所 全戸配布の広報誌 ３月号
尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

女性の健康週間のコラム記
事掲載

兵庫県尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

79 西宮市
「女性のヘルスアップ
Book」等配布

西宮市 乳幼児健診会場
2013/3/１～
3/8

13:30～16:00
http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

4か月児健診、1歳6か月児健
診、3歳児健診を受診する母
親を対象に女性の健康づくり
情報冊子を配布する。

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

80 西宮市 女性のための健診 西宮市

・塩瀬保健福祉セン
ター
・北口保健福祉セン
ター検診施設

2013/3/26
3/7、3/14、
3/21、3/28

9:00～15:30
13：00～

http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

子宮頸がん検診、乳がん検
診、骨訴そしょう症検診の実
施及び、乳がんの自己検診法
PRする

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

81 西宮市
女性の健康づくり週
間PRポスターの掲示

西宮市
市内掲示板（200箇
所）

2013/3/5～ 00:00～00:00
http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

女性の健康づくり週間のポス
ターを自主作製し掲示する

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７
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