
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 静岡県

地元新聞へのコラム
掲載
「女性の健康につい
て」

賀茂健康福祉セン
ター
（協力：伊豆新聞）

平成25年3月1日 （予定）
静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
℡0558-24-2037

[県民健康の日推進事業]で毎
月寄稿している地元新聞（伊
豆新聞）に、女性の健康に関
するコラムを掲載する。

静岡県賀茂健康福祉
センター健康増進課
℡0558-24-2037

2 静岡県
有線放送による広報
「女性の健康につい
て」

賀茂健康福祉セン
ター
（協力：小林テレビ
設備、下田有線テ
レビ、東伊豆有線
テレビ、伊豆太陽
農協河津支店）

平成25年3月
1日～
平成25年3月
8日

（予定）
静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
℡0558-24-2037

下田市内、東伊豆町内、河津
町内及び南伊豆町内にて放
送される有線放送において、
女性の健康週間についての啓
発番組を放送

静岡県賀茂健康福祉
センター健康増進課
℡0558-24-2037

3 静岡県
地元新聞への記事提
供ホームページ記事
掲載

静岡県熱海健康福
祉センター

H25.3～H26.3

http://www.pref.s
hizuoka.jp/kousei
/ko-
720/kenkoujouho
u/jouhou2037.ht
ml

静岡県熱海健康福祉セ
ンター医療健康課
℡0557－82－9126

女性の健康週間の周知
静岡県熱海健康福祉
センター医療健康課
℡0557－82－9126

4 静岡県
女性の健康づくり教
室

健康と子育て支援
課

静岡県　熱海市
いきいきプラザ2階
集検ホール

2013/3/11
2013/3/21

10:00～12:00
13:30～15:30

熱海市
健康と子育て支援課
℡0557-86-6295

65歳以上の女性対象。骨密度
測定・運動の実践。栄養面か
らの健康指導等

熱海市
健康と子育て支援課
℡0557-86-6295

5 静岡県
「女性の健康週間」展
示による啓発

静岡県東部健康福
祉センター
健康増進課

静岡県東部総合庁
舎

平成25年3月
1日～3月31
日

２階ロビー

静岡県東部健康福祉セ
ンター
健康増進課
055-920-2112

庁舎において、女性の健康に
関する掲示物の展示とパンフ
レットの配架を行い、来庁者に
啓発する。

静岡県東部健康福祉
センター
健康増進課
055-920-2112

6 静岡県
女性の健康づくり教
室「ココ・カラ美人塾」
40・50歳代コース

沼津市

静岡県沼津市
ぬまづ健康福祉プ
ラザ「サンウェルぬ
まづ」４階多目的
ホール

2013/2/27
2013/3/6
2013/3/13
（全３回）

いずれも
19:00～20:30

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

対象：市内在住・在勤の40・50
歳代女性
内容：保健師による、健康講
話、骨密度・体組成測定。運
動指導士による、骨盤エクサ
サイズ、ロコモ体操等の運動
体験。

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

7 静岡県
ウォーキング＆フット
ケア講座

沼津市

静岡県沼津市
ぬまづ健康福祉プ
ラザ「サンウェルぬ
まづ」４階多目的
ホール

2013/3/4
2013/3/11
全２回

いずれも
10:00～12:00

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

対象：市内在住・在勤の20～
40歳の女性で、これから
ウォーキングを始めたい人
内容：保健師による健康講
話、運動指導士によるウォー
キングフォーム指導、フットケ
ア等。

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

8 静岡県 ラジオでの広報
エフエムぬまづ株
式会社

コーストFM:76.7MHz 2013/3/6
13:27頃から約
５分間

エフエムぬまづ株式会
社
℡055-952-3515

沼津市保健センターからのお
知らせのコーナーで、女性の
健康づくりについて話をする。

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

9 静岡県 ホームページ掲載
三島市健康づくり
課

三島市ホームペー
ジ

２月中旬～３
月８日

　
http://www.city.
mishima.shizuoka.
jp/

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

女性の健康週間の周知
三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

4．日時
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10 静岡県
１歳６ヶ月児健康診査
３ヶ月児健康教室

三島市健康づくり
課

三島市立保健セン
ター

３月５日
３月７日

12:45～14:00
9:15～10:10

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

１歳６ヶ月児健康診査及び３ヶ
月児健康教室の来所者に、パ
ンフレットを配布し周知

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

11 静岡県
「女性の健康週間」展
示による啓発事業

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康
推進課

裾野市福祉保健会
館

平成25年3月
1日～3月31
日

会館時間内

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推進
課
055-992-5711

福祉保健会館玄関において女
性の健康に関する掲示物の
展示とパンフレットの自由配布
を行い、来館者に啓発する。

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推
進課
055-992-5711

12 静岡県
「女性の健康週間」広
報無線による啓発事
業

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康
推進課

市内全域
平成25年3月
1日～3月8日

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推進
課
055-992-5711

市内全域に放送される広報無
線を活用し女性の健康週間に
ついて市民に啓発する。

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推
進課
055-992-5711

13 静岡県
ココロとカラダの健康
づくり講座

伊豆の国市健康づ
くり課

韮山福祉・保健セン
ター

3月7日 13：00～15：00
伊豆の国市健康づくり
課
055－949－6820

伊豆の国市民
20歳以上女性
婦人科医師、栄養士の講話

伊豆の国市健康づくり
課
055－949－6820

14 静岡県 成人健康栄養相談
清水町保健セン
ター

清水町保健セン
ター

3月4日
清水町保健センター
055-971-5151

乳がんモデルの展示・自己検
診PR、女性の健康に関連した
冊子配布

静岡県　清水町
健康づくり課　予防健
診係
055-971-5151
hoken@town.shimizu.sh
izuoka.jp

15 静岡県 健康大学
清水町健康づくり
課

清水町体育館 3月7日
清水町健康づくり課
055-981-8206

健康大学の参加者に女性の
健康づくりに関連した内容の
運動実習

静岡県　清水町
健康づくり課　健康増
進係
055-98１-8206
kenko@town.shimizu.sh
izuoka.jp

16 静岡県 地区健康相談
清水町健康づくり
課

清水町上徳倉区公
民館

3月8日
清水町健康づくり課
055-981-8206

乳がんモデルの展示・自己検
診PR、
女性の健康に関連した冊子配
布

静岡県　清水町
健康づくり課　健康増
進係
055-98１-8206
kenko@town.shimizu.sh
izuoka.jp

17 静岡県 そよ風教室
清水町健康づくり
課

清水町保健セン
ター

3月8日
清水町健康づくり課
055-981-8242

教室参加者
介護予防支援会員勉強会(老
いと向かい合うということ～心
と体の準備について～）

静岡県　清水町
健康づくり課　保健指
導係
055-98１-8242
kenko@town.shimizu.sh
izuoka.jp
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18 静岡県
女性の健康週間に係
るロビー展示

御殿場健康福祉セ
ンター

御殿場合同庁舎ロ
ビー

2013／3／1
～3／7

終日
御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２４

・乳がんモデル展示
・ポスター展示
・パンフレット、啓発グッズの配
布

御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２４

19 静岡県 看護学生への説明
御殿場健康福祉セ
ンター

御殿場合同庁舎 3月6日
御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２５

御殿場看護学校の学生を対
象に、女性の健康週間につい
ての講義、説明を行う。

御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２５

20 静岡県 からだチェック 富士宮市
富士宮市保健セン
ター

3月1日 9:00～15:30

http://www.city.f
ujinomiya.shizuok
a.jp/kenko/index.
htm

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

体成分（骨格筋量・体脂肪量
等）の測定・骨の年齢チェック・
ストレスチェック・血管年齢
チェック・血圧測定・健康相談

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

21 静岡県 女性の健康相談 富士宮市
富士宮市保健セン
ター

3月4日 13:00～16:00

http://www.city.f
ujinomiya.shizuok
a.jp/kenko/index.
htm

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

更年期障害・こころの変調・女
性特有の病気等についての相
談

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

22 静岡県
女性のためのリフレッ
シュ講座

富士宮市
富士宮市保健セン
ター

3月6日 13:30～16:00
富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

健康ヨガ
茶話会「乳がんについて考え
る」
乳がん体験者の話

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

23 静岡県
コミュニティーＦＭ
ラジオf   BODY FOR
LIFE 放送

富士市健康対策課 ラジオ放送 3月11日 13：30～13：40
静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

保健師が女性の健康づくりに
ついて、ラジオ放送にて啓発

静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

24 静岡県 企画展 富士市健康対策課 富士市フィランセ
2013/3/1を
はさむ2週間

08:30～21:00
静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

富士市フィランセ西館玄関
ホールにて、女性の健康づくり
に関するパネル展示、リーフ
レット配布

静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

25 静岡県
女性の健康週間普
及・啓発展

富士健康福祉セン
ター

静岡県富士総合庁
舎ロビー

平成25年3月
1日～3月8日

富士健康福祉センター
℡0545-65-2659

・来所者に対し、女性の健康
づくりに関するパネル展示、
リーフレット配架。

富士健康福祉センター
℡0545-65-2659

26 静岡県
県民健康の日推進事
業

中部健康福祉セン
ター

県藤枝総合庁舎 3月1日～ 健康増進課

県藤枝総合庁舎　3/1正午に
女性の健康づくりをテーマに
庁舎内放送をする。また、健
康づくりコーナーに資料等の
掲示・配架する。

０５４－６４４－９２８０

27 静岡県
地域保健福祉関係者
研修会

中部健康福祉セン
ター

県藤枝総合庁舎 3月5日
午後1時30分
～4時

健康増進課

「乳幼児期と妊産婦の口の健
康を守る指導・支援（仮題）」を
テーマとする歯科医師による
研修会。地域保健福祉従事者
対象。

０５４－６４４－９２８０
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28 静岡県 ママの骨密度チェック 健康づくり課
島田市保健福祉セ
ンター

3月8日 13:20～13:50 島田市健康づくり課
離乳食講習受講者を対象とし
た骨密度測定と骨粗鬆症予防

静岡県島田市
健康づくり課
℡　0547-34-3281

29 静岡県
育児不安虐待予防教
室「にこにこ教室」

焼津市健康増進課
焼津市保健セン
ター

3月1日 9:00～11:00
焼津市健康増進課
054-627-4111

子育て中の母親の心の健康
づくりの教室
対象：育児不安の強い母親等
内容：親子遊び、母親同士の
話し合い等

焼津市健康増進課
054-627-4111

30 静岡県 プレママ教室 焼津市健康増進課
焼津市保健セン
ター

3月7日 13:30～15:00
焼津市健康増進課
054-627-4111

初妊婦の健康教室
対象：初妊婦または、希望の
経産婦
内容：歯科健診、ブラッシング
指導、講話

焼津市健康増進課
054-627-4111

31 静岡県 町民健康相談
吉田町健康づくり
課

保健センター
３月４日（月）
9:30～11:00

・FMラジオ
・ホームページ
・チラシ
・広報

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

・健康相談
・乳がんモデルの設置
・血圧、体脂肪測定
・パンフレットの配布

32 静岡県 女性フェスティバル
吉田町女性団体連
絡協議会

吉田町学習ホール
２月１７日
（日）
8:30～12：00

・チラシ
吉田町企画課
0548-33-2135

・乳がんモデルの設置
・体脂肪測定
・パンフレット、チラシの配布

33 静岡県
女性の健康&シェイプ
アップ教室

NPO法人　牧之原
体育協会

牧之原市静波体育
館

2013/3/7 10：00～11：15
http://www.mats
ui.ne.jp/makitaiyo
/

NPO法人　牧之原市体
育協会
0548-52-4600

ゆっくり確実に、健康的にやせ
るためにダイエットについての
正しい知識を学ぶための教室

NPO法人　牧之原市体
育協会
0548-52-4600

34 静岡県 思春期講座 藤枝市 藤枝中学校 3月12日 10:30～11:20
藤枝市健康推進課母子
保健係
℡:054-645-1111(直通)

中学3年生の女子生徒を対象
に保健師による性感染症予防
講座を開催
「あふれる性情報の選択と性
行動について」

藤枝市健康推進課母
子保健係
℡:054-645-1111(直
通)
www.city.fujieda.shizuo
ka.jp

35 静岡県 出前講座
志太榛原地区乳が
ん患者会「あんだ
んて」

藤枝市青島北公民
館

3月22日 10:00～12:00
志太榛原地区乳がん患
者会「あんだんて」代表

患者会会員を対象に管理栄
養士による健康講座を開催
「乳がん治療中、治療後の食
事について」

藤枝市健康推進課健
康支援係
℡:054-645-1111(直
通)
www.city.fujieda.shizuo
ka.jp

36 静岡県 岩田公民館まつり
磐田市岩田地区保
健委員会

岩田公民館 3月3日 9：00～14：00
磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013

健康相談
乳がんモデル展示

磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013
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37 静岡県 田原公民館まつり
磐田市田原地区保
健委員会

田原公民館 3月3日 9：00～14：00
磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013

健康相談
骨強度測定

磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013

38 静岡県 食育健康フェア 掛川市
掛川市生涯学習セ
ンター

2月24日 10:00～15:00
http://officetop.k
ake-net.local/

静岡県掛川市保健予防
課電話0537-23-8111

市民の健康づくり、食育を考え
る機会とする。乳がんの自己
検診法、医師や看護師による
健康相談の他地域団体の協
力を得て実施する食と健康に
関するイベント

静岡県掛川市保健予
防課電話0537-23-
8111

39 静岡県
子宮がん・乳がん検
診

袋井市
袋井保健センター・
浅羽保健センター

2013/3/4
2013/3/5
2013/3/8

10 :00～12:00/
13:00～16:00

kenkoudukuri@cit
y.fukuroi.shizuoka
.jp

袋井市健康づくり政策
課
0538-42-7275

子宮がん検診…問診、内診、
頸部細胞診
乳がん検診…問診、視触診、
エコー検査又はマンモグラフィ
検査

静岡県　袋井市　健康
づくり政策課
℡0538-42-7275

40 静岡県
「女性の健康週間」関
係の掲示

袋井市 袋井保健センター
2013/3/1～
2013/3/31

袋井市健康づくり政策
課
0538-42-7275

更年期障害等女性の健康週
間関係の掲示コーナーを設置

静岡県　袋井市　健康
づくり政策課
℡0538-42-7275

41 静岡県
女性限定　料理教室
～食べる事を考えよ
う！～

湖西市
静岡県湖西市健康
福祉センター

2013/3/4 9:30～13:00

http://www.city.k
osai.shizuoka.jp/i
tem/7400.htm#C
ontentPane

静岡県湖西市健康増進
課
ＴＥＬ053-576-4794

20歳以上の女性を対象に、サ
プリメントの上手な付き合い方
（大塚製薬）の講話と調理実習

静岡県湖西市健康増
進課
ＴＥＬ053-576-4794
kenkou@ms.city.kosai.s
hizuoka.jp

42 静岡県
女性のための健康相
談

湖西市
静岡県湖西市健康
福祉センター

2013/3/4 13:30～16:30

http://www.city.k
osai.shizuoka.jp/i
tem/7400.htm#C
ontentPane

静岡県湖西市健康増進
課
ＴＥＬ053-576-4794

女性に対する健康相談

静岡県湖西市健康増
進課
ＴＥＬ053-576-4794
kenkou@ms.city.kosai.s
hizuoka.jp

43 静岡県 食推定例会での周知
御前崎市健康づく
り食生活推進協議
会

浜岡健康センター 3月6日
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

食推定例会にて、「女性の健
康週間」について周知し、検診
等を受診するよう勧める

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

44 静岡県 市の広報誌にて広報 御前崎市
広報誌「広報おまえ
ざき」

２月号
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

広報誌にて、「女性の健康週
間」について広報する

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

45 静岡県 市内ＣＡＴＶにて広報 御前崎市
ＣＡＴＶ文字放送画
面

３月１日～８
日

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

ＣＡＴＶ文字放送画面にて、
「女性の健康週間」について広
報する

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

46 静岡県
「はつらつ健診」結果
説明会

御前崎市 浜岡健康センター
３月１日～８
日のうち１日

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

「はつらつ健診」受診者の結果
説明会にて、「女性の健康週
間」について周知し、健康教育
をする

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171
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47 静岡県 栄養セミナー 菊川市
静岡県菊川市総合
保健福祉センター

3月5日 9：30～12：00
菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

対象：一般市民
内容：講義、調理実習、女性
の健康づくりのパンフレット配
布

菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

48 静岡県
健康づくり食生活推
進協議会研修会

菊川市
静岡県菊川市総合
保健福祉センター

3月7日 9：15～12：15
菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

対象：健康づくり食生活推進
協議会員
内容：講義、調理実習、女性
の健康づくりのパンフレット配
布

菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

※対象者は限られま
すので一般の人を募
集するものではありま
せん。

49 静岡県 保健委員会 森町
森町保健福祉セン
ター

3月4日 9：30～13:00
森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

対象：保健委員
「何をどれだけ食べたらいい
の？」講話と調理実習

森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

50 静岡県
「女性の健康週間」啓
発事業

森町
森町保健福祉セン
ター

3月5日～
3月8日

9：00～16:00
森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

3歳児健診、1歳児相談等の保
健事業や保健福祉センターへ
来所者に、健康に関する資料
を配布し周知する

森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

51 静岡県
ホームページ記事掲
載
ポスター掲示

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県西部健康福
祉センター　ﾎｰﾑ
ﾍﾟｰｼﾞ

２月下旬～３
月末

http://www.pref.s
hizuoka.jp/kousei
/ko-
770/tayori.html

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

女性の健康週間の周知及び、
女性の健康に関する内容を掲
載する。

静岡県　西部健康福
祉センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

52 静岡県
思春期からの生活習
慣病予防研修会

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県中遠総合庁
舎 2月26日 13:30～16:00

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2581

高等学校養護教諭、市町保健
担当者を対象に、思春期女性
のやせ症の現状や、やせが及
ぼす産前産後のダメージに関
する講演会及び情報交換会
女性の健康週間の周知

静岡県　西部健康福
祉センター健康増進課
TEL:0538-37-2583

53 静岡市 すこやかまつり

①静岡市蒲原保健
福祉センター
②静岡市社会福祉
協議会蒲原支所
③静岡市白銀児童
館

静岡市蒲原保健福
祉センター（白銀す
こやかセンター）

2013/3/2(土) 9:30～12:30
静岡市蒲原保健福祉セ
ンター
℡054-385-5670

一般市民を対象として保健福
祉のまちづくりを目指した地域
交流まつり。保健委員による
健康チェックや静岡県対がん
協会の協力による乳がん触知
モデルを使用した自己検診の
PRと検診のすすめを行う。

静岡市蒲原保健福祉
センター
℡054-385-5670

54 浜松市
「女性の健康週間」啓
発

浜松市
市役所、区役所（7
区）、保健センター
等

3月1日～3月
8日

終日
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：一般市民
内容：女性の健康週間パネル
掲示、乳がんモデル掲示、
リーフレット配布、がん検診啓
発等

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

55 浜松市
母子保健事業におけ
る啓発

浜松市
区役所、保健セン
ター等

3月1日～3月
8日

終日
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：乳幼児をもつ母親
内容：健康教育（がん検診
PR、自己触診法、女性ホルモ
ンなど）、訪問（がん検診PRな
ど）子育てHPへの掲載

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５
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56 浜松市 有線放送 浜松市 三ヶ日地区
3月1日～3月
31日中の1日

調整中
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：三ヶ日地区住民
内容：健康教育（女性の健康
づくりについて）

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

57 浜松市
健康はままつ２１推進
協力団体へのPR

浜松市 3月1日 00:00～00:00
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：健康はままつ２１推進協
力団体
内容：女性の健康週間PR

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５
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